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Самый лучший гриб 
в нашем лесу - Белый гриб
В царстве грибов, как и в любом другом царстве, 

обязательно должен быть царь. Таким правителем у 
грибов считается белый гриб, он же – боровик. Среди 
грибов он выделяется как размерами, так и своими 
питательными свойствами.

Белые грибы можно встретить практически в 
любом лесу нашей планеты, вот только почему-то в 
Австралии они не растут. Найти белый гриб можно в 
любом лесу, у любого дерева, но они предпочитают 
соседство с елями и соснами, а также с березой или 
дубом. 

На Руси боровиками называли лесных духов, 
которые могли принимать облик грибов и заманивали 
людей в лесную чащу. 



Самый распространенный - 
Сыроежка

Сыроежка - самый распространенный гриб. 
Растет он повсюду: на опушках, полянах, в 
сосновых лесах и в траве среди белоствольных 
березок. 

У нее белая ножка и яркая шапочка, то 
зеленая, то желтая, то красная, а то и лиловая.

 У молодых сыроежек шляпки выпуклые, 
затем они распрямляются.

Пластинки шляпки белые, легко ломаются и 
крошатся, поэтому эти грибы нельзя носить в 
сумках и рюкзаках. 

Грибники устилают дно ивовой корзины 
мягкой подстилкой из мха и кладут на нее 
нежные грибочки.



Как искать грибы
Грибы не всегда растут там где мы думаем по их названию, а иногда и вместе.
К сбору грибов нужно подготовить корзинку, сапоги и нож.
Когда собираешь грибы, нужно обязательно позвать друзей. А перед этим научиться их отличать, и 

обязательно научиться пользоваться компасом.


