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Актуальные вопросы биохимии 
спорта



Химический состав организма





Суточная потребность







Общая формула аминокислоты



Пептидная связь

















Тканевое дыхание



Схема тканевого дыхания





Анаэробный распад углеводов



http://900igr.net/prezentacija/biologija/fiziologija-obmena-veschestv-i-energii-207135/obmen-uglevodov-v-organizme-13.html





Обмен жиров



Катаболизм жиров



β-окисление



https://ppt-online.org/137470



Биоэнергетика мышечного 
сокращения







БИОХИМИЧЕСКИЕ СДВИГИ В ОРГАНИЗМЕ
ПРИ МЫШЕЧНОЙ РАБОТЕ

⚫ Повышается скорость катаболических процессов, сопровождающихся 
выделением энергии и синтезом АТФ, при одновременном снижении 
скорости анаболизма

⚫ При мышечной работе повышается тонус симпатического отдела веге 
тативной нервной системы. 

⚫ Повышается частота дыхания и сердечных сокращений. 
⚫ Увеличивается легочная вентиляция.
⚫ Увеличивается скорость кровотока
⚫ Усиливается потоотделение (освобождение организма от избыточной 

тепловой энергии).
⚫ Снижается крово снабжение почек, что ведет к уменьшению диуреза.
⚫ Замедляется перистальтика кишечника
⚫ В жировой ткани импульсы симпатической нервной системы вызывают 

мобилизацию жира. 
⚫ В печени под влиянием адреналина ускоряется распад гликогена до 

глюкозы
⚫ Под действием адреналина в мышцах усиливается распад гликогена, но 

свободная глюкоза не образуется. 



БИОХИМИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СКОРОСТНО-
СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ

Креатинфосфатный  
путь ресинтеза АТФ 

Гликолитический  путь 
ресинтеза АТФ 

физические 
упражнения

используются 
кратковременные (не 
более 10 с) 
упражнения, 
выполняемые с 
предельной мощностью 
(например, бег на 
50-60 м, прыжки, 
заплыв на 10-15 м, 
упражнения на 
тренажерах, подъем 
штанги и т. п.).

методы повторной и 
интервальной работы, 
выполнение предельных 
нагрузок 
продолжительностью в 
несколько минут. В случае 
интервальной тренировки 
можно использовать серии 
из 4-5 таких упражнений. 
Отдых между 
упражнениями внутри 
серии - несколько минут.



•Выносливость
•Алактатная

•Лактатная

•Аэробная



Спасибо за внимание!


