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Подкрепление

Это - последствие поведения, при 
воздействии которого, частота проявления 
поведения увеличивается.



Положительное подкрепление – процедура 
привнесения стимула в окружающую среду, 
увеличивающая вероятность проявления 
поведения в будущем.

Отрицательное подкрепление – процедура 
изымания стимула из окружающей среды, 
увеличивающая вероятность проявления 
поведения в будущем. (связано с избавлением 
от чего то неприятного)



Избегание – попытка избавиться от стимула, когда 
он уже воздействует.

Уклонение  (УПРЕЖДАЮЩЕЕ ИЗБЕГАНИЕ)– имея 
опыт нежелательного воздействия стимула, 
предпринимается попытка от него избавиться до 
его наступления.



Подкрепления
Дифференциальное подкрепление – процедура 
подкрепления только тех реакций, которые 
отвечают определённым критериям. Остальные 
реакции остаются без внимания.

DRO – подкрепляется отсутствие нежелательного 
поведения в течении определенного интервала.

DRA – подкрепляем поведение альтернативное 
нежелательному. Важно: функция этих поведений 
должна быть одинаковая, а топография разная.



DRI – подкрепляем поведение, несовместимое 
(топографически) с проблемным. 

DRL – подкрепление интервала с меньшим кол-вом 
эпизодов поведения, относительно начальных данных.

DRH - подкрепление интервала с бОльшим кол-вом 
эпизодов поведения, относительно начальных данных.
NCR – подкрепление независимо от проявления 
поведения.



Наказание
- Это последствие поведения, при 
воздействии которого, частота 
проявления поведения 
уменьшается.



.

Положительное наказание – процедура 
привнесения стимула в окружающую среду, 
снижающая вероятность проявления 
поведения в будущем.

Отрицательное наказание – процедура 
изымания стимула из окружающей среды, 
снижающая вероятность проявления 
поведения в будущем. 



.

Этические проблемы наказания.
Этические соображения, связанные с 
наказанием, касаются трех основных 
вопросов: 

1.права человека на безопасное и гуманное 
лечение, 

2.обязанности специалиста использовать 
наименее жесткую методику,

3. права человека на эффективное лечение.



.
Минус НАКАЗАНИЯ то, что к нему 
привыкают, и возможно, что с 
течением времени эффективность 
снижается.



Гашение
Это последствие поведение, которое 
происходит, когда какое-либо 
поведение перестает подкрепляться и 
его частота постепенно снижается.

Гашение (прекращение усиления) –, означает 
определение функции/причины поведения, а затем 
прекращение доступа к данной функции для того, 
чтобы погасить это поведение. То есть, сначала 
определяется, что является усилением для 
конкретного поведения, а затем данное усиление 
удерживается или устраняется.



Гашение

Угасательное обострение (взрыв при гашении).

Спонтанное восстановление реакции

Первоначальное увеличение амплитуды 
реакции.



Важно помнить!
Само по себе гашение не обучает ребенка 

новым видам реакций, поэтому используется 
всегда в комплексе с другими стратегиями.

 Этичность применения гашения требует 
здравой, зрелой и гуманной профессиональной 
оценки.



Существует важное различие между 
Игнорированием и Гашением. 
Игнорирование предполагает  не предоставление 
ребенку внимания, потому что он делает что-либо, 
что вам не нравится, или же пытается добиться 
вашего внимания неприемлемым образом. 
Гашение – это поведенческая техника, при которой 
вы сдерживаете усиление, когда происходит 
поведение, то есть, данное определение 
предполагает, что вы знаете, что является 
усилением для данного поведения. 



Спасибо за 
внимание!

С УСПЕХОМ 
ПРИМЕНЯЙТЕ В 
СВОЕЙ РАБОТЕ!


