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Спасательный круг

Грамотная психотерапия !!!

1.Диалектико-поведенческая 
терапия
2.Когнитивно-поведенческая 
терапия
3.Психоанализ

Медикаментозная поддержка!!!



Пограничное расстройство личности даёт 
мне возможности:

-Лучше узнать себя
-Заботиться о себе

-Развиваться
-Увидеть свои слабости и превратить их в 

силу
-Восхищаться собой

Хммм , оказывается, не так всё и плохо!!!




