
Прочность – это способность элемента конструкции 
сопротивляться разрушению под действием внешних сил. 

Жесткость – это способность элемента конструкции 
деформироваться без существенного изменения 
геометрических размеров. 

Устойчивость – это способность элемента конструкции 
сохранять под нагрузкой первоначальную форму 
равновесия. 

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ СОПРОТИВЛЕНИЯ  МАТЕРИАЛОВ

Сопротивление материалов - наука
 о методах расчетов на прочность, жесткость, 
устойчивость и выносливость элементов машин и 
сооружений при одновременном  удовлетворении 
требований надёжности, экономичности и 
долговечности.



Выносливость – это способность материала 
противостоять усталости.

Усталость – это процесс постепенного  накопления 
повреждений под действием переменных напряжений, 
приводящий к изменению свойств, образованию трещин, их 
развитию и разрушению.

Надёжность – свойство объекта сохранять работоспособное 
состояние в течение некоторого времени или некоторой 
наработки. 

Долговечность – свойство элемента или системы длительно 
сохранять работоспособность до наступления предельного 
состояния при определённых условиях эксплуатации.



Гипотезы и допущения, принятые в 
сопротивлении материалов







Типы схематизаций, используемые в 
сопротивлении материалов











Контрольные вопросы:

1.  Каковы основные гипотезы, допущения и предпосылки 
положены в основу науки о сопро тивлении материалов?
2.  Какие основные задачи решает сопротивление 
материалов?
3.  Что называется прочностью, жесткостью и 
устойчивостью детали или конструкции?
4.  В чем заключается сущность расчетов на прочность, 
жесткость и устойчивость?
5.  Как в сопротивлении материалов называется тело, длина 
которого значительно больше размеров его поперечного 
сечения?
6.  Какие материалы называются анизотропными? 
Приведите примеры.
7. Схематизация элементов конструкций
8. Схематизация силовых нагрузок


