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Цель выставки:
Дать представление о том, 
что такое здоровье человека 
и здоровый образ жизни; 

пропагандировать здоровый 
образ жизни.

Выставка ориентирована 
на детей младшего и среднего 

школьного возраста.



Структура выставки.

Раздел 1: о борьбе с вредными 
привычками.

Раздел 2: о здоровье и болезнях.

Раздел 3: о физкультуре и спорте.

Раздел 4: о правильном питании.



Здравствуйте, дорогие читатели!
Вашему вниманию представляются 
рекомендуемые произведения 
художественной литературы по 
формированию основ здорового образа 
жизни.

Для обсуждения с младшими 
школьниками.



О борьбе с вредными 
привычками.



Сергей Михалков. 
Как медведь трубку нашел

Сказка



Григорий Остер
«Вредные советы»



О здоровье и болезнях.



Агния Барто. «Мы с Тамарой»



Сергей Михалков 
«Тридцать шесть и пять»



Сергей Михалков
«Прививка»



О физкультуре и спорте.



Агния Барто
«Зарядка»



Валентин Берестов
«Как я плавать научился»



О правильном питании.



Корней Чуковский
«Обжора»



Сергей Михалков
«Про девочку, которая плохо 

кушала»



«Быть здоровым – здорово!»



Спасибо 
за

внимание!


