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Футбол (англ. football от foot «ступня» 
+ ball «мяч») — командный вид спорта, в котором целью 
является забить мяч в ворота соперника ногами или 
другими частями тела (кроме рук) большее количество 
раз, чем команда соперника. В настоящее время самый 
популярный и массовый вид спорта в мире.



История футбола
Первые упоминания об игре с мячом ногами были 
зафиксированы в Китае и Древнем Риме ещё до нашей эры. 
Жители «Поднебесной» играли с круглым шаром на 
квадратных площадях, в то время римляне в большей степени 
использовали футбол не в качестве развлечения, а применяли 
его, как тренировочное упражнение для воинов.



Официальное зарождение 
игры

Попытка создать единые футбольные правила, 
была предпринята в 1848 году в Кембридже, но 
некоторые вопросы так и не удалось решить. 
Ещё одно важное событие в истории футбола 
произошло в Лондоне в 1863 году, когда в 
Англии была сформирована первая 
футбольная ассоциация и были установлены 
первые правила игры. Следствием лондонской 
встречи стало то, что игру с мячом раздели на 
два вида: футбол и регби.
Таким образом, в мире считают, что 8 декабря 
1863 года – официальная дата зарождения 
футбола. Именно Англия считается родиной 
футбола.



Футбольный матч и его правила
• Каждая команда состоит максимум из одиннадцати игроков (без учёта 

запасных), один из которых должен быть вратарём. Правила 
неофициальных соревнований могут уменьшить количество игроков, 
максимум до 7. Вратари являются единственными игроками, которым 
позволено играть руками при условии: они делают это в пределах 
штрафной площади у своих собственных ворот. Хотя есть различные 
позиции на поле, эти позиции не обязательны.

• Отдельная футбольная игра называется матч, который в свою очередь 
состоит из двух таймов по 45 минут. Пауза между первым и вторым 
таймами составляет 15 минут, в течение которой команды отдыхают, а по 
её окончании меняются воротами.
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Стандартные положения

      В футболе бывают стандартные положения. Стандартными 
положениями в футболе являются штрафные, свободные, угловые и 
прочие удары, которые наносятся по сигналу судьи.
Стандартными положениями являются:
• Начальный удар. Наносится в начале каждого тайма, а также — 

после каждого забитого мяча. Назначается с центральной точки 
поля (в центральном круге).

• Вбрасывание мяча (аут). Бросается руками из-за боковой линии. 
Назначается после того, как мяч эту самую боковую линию пересёк. 
При этом аут бросает соперник игрока, которого мяч коснулся 
последним перед уходом за боковую линию.

• Удар от ворот. Наносится вратарём, после того, как мяч полностью 
пересёк линию ворот (вне территории ворот) от игрока нападавшей 
команды.

• Угловой удар. Наносится игроком нападающей команды из углового 
сектора. Назначается в случае, если мяч полностью пересекает 
линию ворот (вне территории ворот) от игрока защищавшейся 
команды.



This presentation uses a free template provided by HOMEPPT.COM
www.homeppt.com

• Свободный удар. Назначается в случае опасной игры против 
соперника (несостоявшееся нарушение) в ворота команды, которая 
совершила опасную игру. Пробивается с точки, где произошёл момент 
опасной игры. Гол, забитый прямым ударом со свободного, не 
засчитывается.

• Штрафной удар. Назначается в случае нарушения правил в ворота 
команды, нарушившей правила. Может быть назначен только за 
пределами штрафной площадки команды-нарушителя (в случае, 
если фол произошёл в пределах штрафной, назначается пенальти). 
Штрафной также, как и свободный удар пробивается с точки 
нарушения. Гол, забитый прямым ударом со штрафного, 
засчитывается.

• Пенальти. Наносится со специальной отметки, расположенной в 11 
метрах от ворот. Назначается в случае, если игрок нарушает правила 
в своей штрафной.

• Спорный мяч. Совершается судьёй, скидывающим мяч между двумя 
игроками-соперниками. Назначается в случае, если игра была 
остановлена в ситуации, не связанной с правилами. Напоминает 
хоккейное вбрасывание.



Нарушения правил
Фолы (нарушения)

Самыми частыми нарушениями являются:
• Удар соперника ногой или его попытка;
• Подножка или попытка сделать её 

сопернику;
• Прыжок на соперника;
• Атака соперника;
• Толчок соперника руками;
• Удар или попытка такового против 

соперника.



Недисциплинированное 
поведение

Недисциплинированное поведение в футболе 
может быть представлено таковыми явлениями:
• Драки;
• Плевки;
• Нецензурные выражения и жесты.
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Судьи

Судьи следят за порядком на футбольном поле. Их 
работа заключается в определении нарушения 
правил.
Перед матчем судьи должны проверить сетку ворот 
и разметку футбольного поля и провести анализ 
погодных условий. После игры судьи пишут 
протокол, в котором объясняют все свои решения. 
Во время игры судья должен определять, например, 
сколько времени будет добавлено к основному или 
пересёк мяч линию ворот или нет. Если игрок на 
усмотрение рефери нарушил правило, он должен 
назначить штрафной. Судья может вынести игроку 
предупреждение или остановить матч по каким-либо 
причинам. В среднем за матч судья пробегает 10 
километров.
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Помощники судьи 

Помимо главного судьи в футболе есть ещё и 
помощники судьи (боковые арбитры). Они 
помогают определить положение «вне игры», а 
также выход мяча за боковую и лицевую линии 
поля. Также они могут сказать главному судье в 
ситуации, когда он не увидел нарушение правил 
или гол. В 2012 году УЕФА увеличил число 
помощников судьи, добавив арбитров за 
каждыми воротами.



Соревнования
Соревнования по футболу, как и в любом другом виде спорта — 
важная составляющая игры. Соревнование организуется 
федерацией, для каждого турнира составляется регламент, в 
котором обычно определяют состав участников, схему турнира, 
правила определения победителя при равенстве очков и какие-то 
отклонения от правил, например количество замен. Соревнования 
делятся на внутренние и международные, которые в свою очередь 
разделяются на клубные и национальных сборных. Футбольные 
турниры собирают десятки тысяч зрителей на трибунах стадиона и 
многомиллионные аудитории по телевидению.



Рейтинг УЕФА

Страна 16/17 17/18 18/19 19/20 20/21 Сумма Команды ЛЧ ЛЕ ЛК
1 Англия 14.928 20.071 22.642 18.571 22.785 98.997 4/7 4 2 1

2 Испания 20.142 19.714 19.571 18.928 19.071 97.426 2/7 4 2 1

3 Италия 14.250 17.333 12.642 14.928 16.000 75.153 1/7 4 2 1

4 Германия 14.571 9.857 15.214 18.714 15.214 73.570 7 4 2 1

5 Франция 14.416 11.500 10.583 11.666 7.916 56.081 1/6 3 2 1

6 Португалия 8.083 9.666 10.900 10.300 9.600 48.549 5 3 1 2

7 Нидерланды 9.100 2.900 8.600 9.400 9.200 39.200 5 2 1 2

8 Россия 9.200 12.600 7.583 4.666 4.333 38.382 6 2 1 2

9 Бельгия 12.500 2.600 7.800 7.600 6.000 36.500 5 2 1 2

10 Австрия 7.375 9.750 6.200 5.800 6.700 35.825 5 2 1 2
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