
Methamphetamin المیثامفیتامین
ما ھي صیغة المیثامفیتامین؟•

المیثامفیتامین ھو الأمفیتامین مضاف إلیھ جذر میتیل

 ما ھي القدرة الإدمانیة للمیثامفیتامین؟•

من أسوء العقاقیر الإدمانیة حیث یملك قدرة كبیرة على تسبیب الإدمان ویحتل المراتب الأولى مع الكوكائین والھیروئین
 ھل یمكن تصنیع المیثامفیتامین بشكل غیر شرعي؟•

نعم, ابتداءً من الفینیل أسیتون أو الإفیدرین أو البسودوإفدرین.•

أمفیتامین میثامفیتامین



الأشكال المستعملة من المیثامفیتامین
أساس حر Free base: سائل طیار عدیم اللون وغیر منحل في الماء•

أملاح لحمض كلور الماء Hcl salt: بودرة بیضاء منحلة في الماء (وھو الشكل الذي یتم حقنھ)•

بلورات نقیة Pure crystal: مسحوق بلوري كریستالي یدعى Crystal meth وھو الشكل الناتج عن تصنیع المیثامفیتامین حیث •
یكون بشكل بلورات نقیة من المادة وھذه البلورات منحلة في الماء (تؤخذ حقناً)



التأثیرات الضارة للمیثامفیتامین بشكل عام (1)
التأثیرات العامة•

 Dilated pupils توسع حدقة

التأثیرات الجھازیة•

 مثل ارتفاع درجة الحرارة (متمثلة بزیادة في التعرق) وارتفاع ضغط الدم كونھا مادة منشطة تسبب تقلص شدید للأوعیة الدمویة وقد 
یؤدي ارتفاع الضغط الناتج إلى الوفاة حیث یصل الضغط إلى 168 ملم زئبقي، كما أن تأثیرھا لا یقتصر على الأوعیة فھي تؤثر على 

كل أعضاء الجسم كالقلب (یزداد الجھد المطبق على القلب لضخ كمیة أكبر من الدم مما یزید خطر النوبات القلبیة والدماغ (سكتة 
دماغیة Stroke) كذلك تتلف الكبد والكلیة بشكل كامل، وبما أنھا مادة منشطة ستسبب رعشات تتحول فیما بعد إلى اختلاجات وبالتالي 

تشكل خطورة على الحیاة وقد تسبب الوفاة



الأثار النفسیة:•

تصنف  كل ما یمكن توقعھ ابتداء من الأرق والسلوك العدواني Aggressive Behavior  وصولاً للھلوسات في أوقات لاحقة (ھي لا 
 من المھلوسات لكن ھذا التأثیر یظھر على المدى البعید)، كما تسبب قطع بالشھیة و وساس قھري Obsessive Behavior اكتئاب 

Depression انزعاج شدید

تأثیرات أخرى: 

فقدان القدرة على الكلام، دوخة Dizziness ، نوبات ھلع Panic Attack ، فقدان القدرة على التركیز نتیجة تنشیطھا للدماغ ومراكز 
الذاكرة

لھ تأثیر یجعل المدمن یضغط (یكزّ) على أسنانھ بشكل غیر طبیعي وقد یحدث لدیھ ما یسمى (صداع التكزز)•

التأثیرات الضارة للمیثامفیتامین بشكل عام (2)



التأثیرات السلبیة للاستعمال المزمن للمیثامفیتامین (1)
التأثیر على البشرة•

یسبب حكة شدیدة و جفاف للبشرة (لماذا؟)
نتیجة تقلص الأوعیة الدمویة مؤدیاً لانقطاع الدم عن البشرة والتسبب بتشكل آفات وتقرحات

وبثور Acne  كذلك تنقص مفرزات البشرة بشكل كبیر مما یسھم بزیادة الجفاف
كما أن المدمن عند وصولھ لمرحلة الھلوسات (عند الاستعمال المتكرر على المدى البعید)

یشعر وكأن ھناك حشرات تمشي على جسمھ فیبدأ بحك جسمھ بطریقة عنیفة ظناً
Formication) ) منھ أنھ یبعدھا وتدعى ھذه الحالة



التأثیر على البشرة•
یسبب حكة شدیدة و جفاف للبشرة (لماذا؟)

نتیجة تقلص الأوعیة الدمویة مؤدیاً لانقطاع
 الدم عن البشرة والتسبب بتشكل آفات وتقرحات

وبثور Acne  كذلك تنقص مفرزات البشرة 
بشكل كبیر مما یسھم بزیادة الجفاف.

كما أن المدمن عند وصولھ لمرحلة الھلوسات 
(عند الاستعمال المتكرر على المدى البعید)

یشعر وكأن ھناك حشرات تمشي على جسمھ 
فیبدأ بحك جسمھ بطریقة عنیفة ظناً

Formication) ) منھ أنھ یبعدھا وتدعى ھذه الحالة

التأثیرات السلبیة للاستعمال المزمن للمیثامفیتامین (1)



التأثیر المزمن على الفم•
 Xerostomia ویتمثل برائحة كریھة للفم وجفاف الفم  Meth Mouth یحدث لدینا ما یدعى

(لماذا؟)
بسبب التقلص الشدید للأوعیة الدمویة ← قطع الترویة الدمویة عن الأسنان واللثة ← انقطاع 

التغذیة عن السن وانكماش الأنسجة الفمویة وتموت الأعصاب ← تساقط الأسنان وتموت أنسجة 
الفم واللثة

التأثیرات السلبیة للاستعمال المزمن للمیثامفیتامین (2)



التأثیر على الدماغ•

التأثیرات السلبیة للاستعمال المزمن للمیثامفیتامین (2)



نلاحظ شكل الدماغ الطبیعي لشخص لا یتعاطى في الصورة الأولى على الیسار. الصورة الموجودة في الوسط تبین أن الاستخدام 
المتكرر Frequent user  (3مرات أسبوعیاً) على مدى 10 سنوات یؤدي لتشكل ثقوب في الدماغ نتیجة تموت الخلایا العصبیة. ثم 

نلاحظ في الصورة على الیمین أنھ عند الاستخدام المكثف (یومیاً) على مدى 8 سنوات ازدادت كمیة الثقوب والضرر الذي أصاب 
الدماغ. ھذه التخربات تحدث عند الاستخدام المدید كما أنھا غیر قابلة للعكس أي أن الدماغ لا یعود لحالتھ الطبیعیة حتى لو توقف 

الشخص عن تعاطي المیثامفیتامین

یكون التأثیر الأكبر  للمیثامفیتامین على Limbic system  (المشاعر ومسار الجائزة) كما یؤثر على الذاكرة بشدة وبالتحدید منطقة •
Hippocamopus  الحصین

التأثیرات السلبیة للاستعمال المزمن للمیثامفیتامین (2)



الحرائك الدوائیة
الامتصاص•

یختلف بحسب الطریقة التي أخُذ من خلالھا:

تأثیر مباشر وفوري عند الحقن الوریدي

5-3 دقائق بعد التدخین

38 دقیقة عند الاستعمال الفموي

الاستقلاب•
یُستقلب المیثامفیتامین إلى أمفیتامین (عن طریق نزع زمرة المیثیل) وإلى بارا ھیدروكسي میثامفیتامین (عن طریق إضافة مجموعة ھیدروكسیل)

 الاطراح•
 كما ھو الحال في الأمفیتامین فإن إطراح ال  Meth یتعلق بدرجة حموضة البول.

ففي البیئة الحامضة: یُطرَح 66 % منھ أما في البیئة القلویة یُطرح فقط %1
ھناك نسبة جیدة من المیثامفیتامین تُطرح دون استقلاب مما یسھل عملیة الكشف عنھ.

العمر النصفي•
 یتراوح بین 11 لـ 18 ساعة



MDMA میتیلین دیوكسي میثامفیتامین اختصاراً سمي بـ



إلى ماذا أدت إضافة مجموعة المیتیلین دیوكسي؟•

رفعت من درجة غلیانھ فجعلت منھ مركب غیر قابل للتدخین

(حصراً یُؤخَذ فمویاً بشكل حبوب)

خفضت من تأثیراتھ المنشطة وأعطتھ خواص مھلوسة أي تأثیر على مسار السیرتونین أكثر بكثیرمن مشتقات الأمفیتامین الأخرى

أي من الأمفیتامین أو الـ  MDMA مرغوباً أكثر من قبل المدمنین, ولماذا؟•

 الـ MDMA مرغوب أكثر لدى المدمنین لأنھ یحمل خواص منشطة أقل من بقیة المنشطات + خواص مھلوسة یعني 2 بـ 1وأطُلق 
علیھ شعار تجاري " Ecstasy النشوة"

MDMA میتیلین دیوكسي میثامفیتامین اختصاراً سمي بـ



تأثیرات الـ MDMA وخواصھ الإدمانیة
• Meth) یزید الطاقة والقدرة على الكلام والثقة بالنفس (لكن لیس بقوة الـ

• Meth) یزید معدل الذكاء والتركیز (لكن لیس بقوة الـ

یزید من الھلوسة•

یقوي و یُحسّن الحواس والمذاق•

. یفقد الإحساس بالزمان والمكان ویخفف لدى المتعاطي إحساس الألم ویعاني من تداخل بالحواس•

مقارنة بین الأمفیتامین والـ MDA والـ MDMA من حیث القدرة الإدمانیة•

الأمفیتامین والمیثامفیتامین ھما الأقوى والأسرع إدمانیاً أما MDMA  فھو أقل خطورة إدمانیة. لماذا؟

تأثیره على الدوبامین أخف وتأثیره على السیرتونین أقوى•

خواصھ تمنع تكرار الجرعة بشكل كبیر حیث أنھ یُستعمل فمویاً وتأثیره یستمر 7- 8 ساعات وبالنتیجة تكرار أقل، كما أن الشخص الذي یتعاطى •
ال  MDMA یشعر بالنشوة والھلوسات التي تعطیھ سعادة في البدایة ولكنھ فیما بعد یعاني من تداخل بالحواس وھلوسات من نمط آخر

تزعجھ جداً وكي یخرج من حالة الھلوسة المزعجة یحتاج وقت لذلك لا یكرر الجرعة من تلقاء نفسھ بسبب الھلوسات المزعجة التي مر بھا وبالتالي 
تنخفض قابلیة حدوث الإدمان



معالجة التسمم بالأمفیتامینات

نبدأ بمعالجة الأعراض•
 نعطي موسعات للأوعیة الدمویة وخافضات للضغط والحرارة كالفینتولامین والنتروبروسید

إعطاء الفحم الفعال
 تحسین الإطراح عبر تحمیض البول

نلاحظ أنھ لا یوجد تریاق مباشر للعلاج ویقتصر الأمر على معالجة الأعراض



New psychoactive substances (NPS) مجموعة الـ
•Legal High أي المركبات الفعالة نفسیاً الجدیدة، وھي الأكثر انتشاراً حالیا وتسمى

Legal)  أي شرعي و High تدل على شعور النشوة)

وھي مجموعة كبیرة من المواد التي یبلغ عددھا حوالي الـ 600-800 مركب، وھذه المواد لھا تصنیف لوحدھا، فھي تشمل ضمنھا مواد مھلوسة، منشطة، •
مخدرة

•NPS یُعد المیفیدرون من أشھر مركبات الـ
 یُلاحظ وجود مجموعة كیتون ومجموعة میتیل على الحلقة العطریة (التولوین)

تم اكتشاف ھذا العقار بالصدفة وذلك بإجراء اختبارات على المواد التي یتم تداولھا في أحد•

النوادي اللیلیة حیث تبین وجود مادة جدیدة لم تكن معروفة سابقاً  وتم اكتشاف المیفیدرون والذي قد تم 

تحدید صیغتھ بواسطة التقنیات الحدیثة من NMR  وغیرھا

كان التجار یبیعون المیفیدرون بشكل أملاح استحمام أو بشكل أغذیة نباتیة أو طعام للقطط وذلك لإخفائھ عن•
 السلطات والرقابة  ومن أشھر أسماءه التجاریة Bath Salts  وھي عبارة عن أملاح توضع ضمن میاه البانیو فتساعد 

على استرخاء الشخص أثناء الحمام والمدمن یعلم أن ھذه العلب تحتوي على المفیدرون الإدماني ویشتریھا ویأكلھا طبعاً "ما
وھذه كانت طریقة تجاریة لبیع المخدرات أیضاً.



المیفیدرون
طرق تناول المیفیدرون•

یمكن تعاطیھ بكافة الطرق: فموي (عندما یكون بشكل بودرة)، استنشاق أنفي, حقن عضلي أو وریدي
التأثیرات المرغوبة للمیفیدرون•

 النشوة، تنبیھ عام، تحسین المزاج، تحسین الوظیفة العقلیة، الانخراط بالمجتمع وتنشیط عام،
. reduce hostility یقلل العدائیة  

تصنیف المیفیدرون•
 تم تصنیف الـمیفیدرون مع شبیھات الكوكائین وھو بالنسبة للمدمنین یعطي تأثیر واستمتاع بشكل أفضل من الأمفیتامین

الـمیفیدرون مشتق من الكاثینون، وھو یختلف عن الأمفیتامین باختلاف بسیط بالصیغة ولكنھ لا یعتبر من مشتقاتھ الأمفییتامین

الكاثینونمیفیدرینأمفیتامین



التأثیرات الجانبیة للمیفیدرون
یزید الحرارة ویسبب تعرق شدید جداً وممیز ولھ مصطلح علمي  Mephedrone sweet وھوأحد أسباب الوفاة•
ارتفاع معدل ضربات القلب، ألم بالصدر، أرق، غثیان وإقیاء، ھلوسات وأوھام، تھییج•
خفقان قلبي•
تقرحات ونزوفات أنفیة•
تقلص وعائي شدید جداً وارتفاع ضغط شدید•
ارتعاش وقد یصل لمرحلة الاختلاجات•
مشاكل بالذاكرة وصداع وھبوط مستوى الوعي•



الحرائك الدوائیة
الامتصاص•

 عند أخذه حقناً أو استنشاقاً یبدأ التأثیر خلال دقائق ویستمر حتى 30 دقیقة

عند أخذه فمویاً یبدأ التأثیر خلال 15 ← 45 دقیقة ویستمر حتى 2 ← 3 ساعات حیث أن الطعام یؤثر على امتصاصھ
الإطراح•

لم تتم علیھ الدراسات الكافیة بعد لذلك لا یوجد معلومات كافیة
الاستقلاب•

الدواء جدید فلا زالت المعلومات غیر مكتملة وطرق استقلابھ لیست معروفة بشكل مفصل ودقیق



الكشف عن المیفیدرون
الطرق التحلیلیة•

لا یُعطي لون مع إختبار ماركي وبالتالي لا یمكننا استخدام تفاعل ماركي للكشف عن المیفیدرون وھذا دلیل یؤكد على أنھ لیس من 
مشتقات الأمفیتامین.

GC/MS      LC/MS/MS تُستخدم الكروماتوغرافیا للكشف عنھ



Estasy اختر الإجابة الخاطئة:  من الآثار الجانبیة للـ
رأرأة

توتر عضلي
ھذیان

تضیق حدقة
اختر الإجابة الخاطئة: من الآثار الجانبیة للمیثامفیتامین

یزید اللعاب
یسبب تآكل الأسنان.

یقبض الأوعیة الدمویة المغذیة للثة
تفتت وطحن الأسنان



 MDMA اختر الإجابة الخاطئة 

ً یُستخدم فمویاً "وتدخینا
یحوي مجموعة میتیل دیوكسي

لھ خواص مھلوسة
یؤثر بشكل أساسي على السیروتونین

في صیغتھ زمرة كیتون
•MDMA

أمفیتامین.•
مفیدرین.•
میثامفیتامین•



اختر الإجابة الخاطئة
من المواد القابلة للتدخین

میتامفیتامین
ھیروئین
كوكائین

MDMA



اختر الإجابة الخاطئة
یمكن تصنیع المیثامفیتامین من الفینیل أسیتون

قد تنتج الوفاة عند استعمال المیثامفیتامین بسبب حدوث ارتفاع حاد في ضغط الدم 
التأذي الدماغي بسبب الاستعمال المدید للمیثامفیتامین عكوس ویمكن عودة الدماغ لحالتھ الطبیعیة قبل التعاطي

 Meth Mouth للمیثامفیتاین تأثیر مزمن على الفم یتمثل بـ

یستغرق امتصاص المیثامفیتامین عند الاستعمال الفموي ساعتین
یُمكن أن ُیستقلب المیثامفیتامین إلى أمفیتامین
لا یمكن التحري عن المیثامفیتامین في البول

یمتلك المیثامفیتامین نصف عمر حیوي قصیر یبلغ 3حوالي  ساعات

أسئلة عن المحاضرة



اختر الإجابة الصحیحة
أدت إضافة مجموعة المیتیلین دیوكسي للأمفیتامین إلى زیادة تأثیراتھ المنشطة

أدت إضافة مجموعة المیتیلین دیوكسي للأمفیتامین إلى تخفیض درجة غلیانھ, ما سھل إمكانیة استنشاقھ وتدخینھ
أدت إضافة مجموعة المیتیلین دیوكسي للأمفیتامین إلى تخفیض تأثیراتھ المنشطة وإعطائھ خواص مھلوسة

لا یمكن تعاطي الـ MDMA فمویاً

سؤال مفتاح
 MDMA  مرغوب أكثر لدى المدمنین

MDA أقل خطورة إدمانیة من الأمفیتامین والـ MDMA 

خواص الـ MDMA في إحداث ھلوسات مزعجة تمنع تكرار الجرعة بشكل كبیر
للـ  MDMA شعار تجاري وھو " Ecstasy النشوة

أسئلة عن المحاضرة



سؤال مفتاح للإجابة الصحیحة
NPS یُعد المیفیدرون من أشھر مركبات الـ

یُصننف الـمیفیدرون كمشتق للكاثینون
یُصننف الـمیفیدرون كمشتق للأمفییتامین

Mephedrone sweet)) ًیسبب المیفیدرون تعرق شدید جدا

أسئلة عن المحاضرة


