
Адекватный ли я?
презентация Холдена Вербера



Почему я адекватный?

1. У меня хорошая работа

Как мы знаем, в Олимпонет не 

берут кого попало, все кандидаты

проходят отбор. У меня на работе

даже есть свой стол!



Почему я адекватный?

2. У меня хорошие оценки в университете

И я ни разу не оставался на второй год



Почему я адекватный?

3. Я наблюдаюсь у психотерапевтки!

И она мной довольна, когда я 

не забываю пить таблетки

(почти всегда)



Почему я адекватный?

4. Я не сижу на наркотиках, не торгую наркотиками, не одобряю 
секс-ворк и уважаю женщин

Я не поддерживаю трансфобию, гомофобию и… какая еще фобия?..

Еще мне не нравятся пауки, они уродливые.



Почему я адекватный: мои хобби
1. Собирать кубик Рубика

Плюсы:
- Это безопасно
- Это развивает 

мозг
- И мелкую 

моторику
- Легко носить с 

собой
- Недорого

Минусы:
- Один раз я 

споткнулся о 
кубик и 
вывихнул 
щиколотку

Очевидно, плюсов больше. Адекватно.



Почему я адекватный: мои хобби
2. Скейтбординг

Плюсы:
- Это весело
- Это быстро
- Это экономично
- Все выглядят круто со 

скейтом
- Можно слушать поп-

панк
- Это не нравится 

моему отцу

Минусы:
- Это травматично
- Это безответственно
- Это не нравится моему 

отцу
- Нельзя ездить на 

скейте в универе

Плюсов больше, но ненамного. Скорее адекватно. 



Почему я адекватный: мои друзья
1. Риз Маккой

Плюсы:
- Чувство юмора
- Хороший друг
- Всегда придет на помощь
- Готов к любым авантюрам
- Дает ставить эксперименты 

над собой
- Собирается поступать на 

программиста

Минусы:
- Помешан на своем 

отце
- Низкий иммунитет 

к алкоголю

Вывод: адекватный друг.



Почему я адекватный: мои друзья
2. Рид Беккер

Плюсы:
- Лучше любого психолога
- Замечательный человек
- У нее есть ключи от моей 

квартиры
- Почти компьютерно грамотна
- Отличный слушатель
- Любит собак

Минусы:
- Не всегда предупреждает о 

приходе
- Высокий иммунитет к алкоголю

Вывод: адекватный друг.



Почему я мб немного не адекватный ну самую каплю 

ОНИ



Выводы

Я адекватный



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


