




В 2000 г. учителями физкультуры и чемпионами школы 
организован спортивный   клуб «Точно в десятку».
Председатель клуба директор МОБУ СОШ №10 им.Д.Г.
Новопашина- Лысяк Наталья Львовна.
Девиз клуба: « спорт всегда стремление, 
самовыражение. Будь всегда здоровым, сердцем 
молодей!»
Основа клуба – принцип самоуправления.
Наш клуб – возможность для ребят приобрести полезные 
умения и    навыки. Воспитать у себя ловкость, укрепить 
здоровье через спортивные мероприятия.
Цели и задачи:
 1.Заинтересовать ребят общением друг с другом, 
продемонстрировать свои способности.                              
2. Воспитать духовно- нравственные черты характера и 
воспитания личности. 
3.Пропаганда здоровый образ жизни.



НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ КЛУБА:
1 Проведение внутри школьных спортивных соревнований;
2. Обеспечение систематического посещения занятий физической 
культурой и спортом учащимися 1-11-х классов школы;
3. Организация спортивно-массовой работы ;
4. Проведение конкурсов на лучшую постановку массовой культурно-
оздоровительной и спортивной работы среди классов;
5. Выявление лучших спортсменов класса, школы;
6. Награждение грамотами, дипломами, жетонами, значками лучших 
спортсменов, команд – победителей  соревнованиях по видам спорта;
7. Поощрение лучших спортсменов и активистов клуба;
8. Пропаганда физической культуры и спорта в школе;
9. Участие учеников в спортивных конкурсах 
10. Проведение дней здоровья в школе
11. Информационное обеспечение спортивной жизни школы через  
школьную газету,  информационные стенды, сайт школы и т.д.



Спортивные секции
Волейбол- Тахватулина С.З.
Баскетбол-Тахватулина С.З.

Настольный теннис- 
Магданов С.Н.

  Легкая атлетика -Магданов С.Н.
ОФП -6 классы- Горохов А.А.

Пауэрлифтинг- Сидоренко А.В.
ФГОС 5 классы- Магданов С.Н

Пулевая стрельба- Чугунов С.Д.
Ориентирование- Сергеев В.В.



Гимн клуба

Чтоб смелым быть, выносливым и сильным,
В республике, чтоб чемпионом стать,
У нас открыли в школе клуб спортивный,
Спорт все преграды сможет побеждать!
Зовётся школа наша № 10,
Как видно любим мы её не зря, 
Давайте вместе взрослые и дети
Сегодня крикнем все « физкульт – ура!»
            В десятку и точно в десятку
            Имеет названье наш клуб
            В спортивную летопись впишем,
            Спорт верный, надёжный наш друг! (2 раза)



Положение 
О детском физкультурном оздоровительном клубе ( ДФОК) «Точно в десятку 

» при
МОБУ СОШ № 10 городского округа « город  Якутска

Цели и задачи 
1. Сохранение и укрепление здоровья детей и учащихся.
2. Воспитание у детей потребности к повседневным занятиям физической культурой и спортом.
3. Осуществление физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди учащихся и родителей.
4. Пропаганда и внедрение здорового образа жизни.

Основные направления деятельности
1. Проведение физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди учащихся.
2. Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
3. Осуществление пропаганды и внедрение здорового образа жизни.
4. Обеспечение приобретения учащимися занятий в области гигиены, первой медицинской помощи и 

оценки своего физического состояния.
5. Подготовка спортивных судей и инструкторов из числа обучаемых.
6. Укрепление материально-химической базы ДФОК.
7.Защита прав и интересов членов ДФОК.

Структура и руководство:
1. Конференция учащихся, учителей, родителей.
2. Председатель клуба - директор школы Лысак Н.Л.
3. Директор осуществляет общее руководство работой и несет ответственность за организацию и 

состояние физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. Председатель действует от имени 
ДФОК, представляет его интересы, пользуется правом распоряжения средствами, решает вопросы 
хозяйственного обеспечения

4. Организацию физкультурно-оздоровительной, спортивной и других работ осуществляет тренеры-
инструкторы и другие работники, как на общественных началах, так и с оплатой труда по контракту в 
случае, если ДФОК имеет свои финансовые средства,

5. Членам ДФОК может быть любой учащийся, работник учебного заведения, признающий Устав ДФОК и 
выполняющий его решение.



 Права ДФОК: ДФОК имеет право:

1. Безвозмездно пользоваться принадлежащими образовательному учреждению и 
и спортивным сооружениями, инвентарем и оборудованием.

2. В установленном порядке приобретать и выдавать членам клубе для 
пользования спорт инвентарь и форму, арендовать спортивные сооружения.

3. Осуществлять хозяйственную, производственную и коммерческую деятельность.
4. Организовывать команды, учебные группы (секцию членов клуба, специалистов 

физической культуры и спорта и отдельных спортсменов) на соревнования, 
совещания, семинары и другие мероприятия.

5. Проводить учебно-тренировочные сборы для подготовки команд к 
республиканским соревнованиям.

6. Награждать грамотами, значками, призами спортсменов и физкультурный актив.
Имущество и финансовая деятельность. 

1.  Источниками финансирования клуба являются:
2.  Средства, выделяемые администрацией школы на проведение внеучебной 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с учащимися.
3. Средства, выделяемые из муниципального бюджета на проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
4. Добровольные, безвозмездные или благотворительные взносы, пожертвования 

организаций, предприятий, граждан, спонсоров.
5. Прочие поступления.



Состав клуба
Председатель клуба:          
 Директор школы:       Панина Т.В.
Зам. Председателя: Капитонов Алексей 10а

Информационный сектор:  
Редколлегия:               Серкина Ксения 9б
                                                
          
Судьи по баскетболу: 
Судьи по волейболу: Мыреев Денис 9а
                                      Жук Александр 11б
                                       Маслова Алина 9б
Судьи по лёгкой атлетике:
                                      Барбинская Мария 9а
                                      Будищев Максим 9в

Судьи по футболу: Ротару Даниил 8б
                                    Васильев Юра 9в
                         
     Члены клуба: 
                                  Кобылкин Максим 9б
                                  Герасимов Родион 9б
                                  Менкушев Данил 9в
                                  Намонжанов Дмитрий 11а
                                  Чудова Валерия 9в
                                  Дроздова Анна 8в
                                  Искакова Анна 8в
•         




