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Внутреннее строение 
мышцы человека: 1 – 
кость; 2 – сухожилие; 
3 – мышечная 
фасция; 4 – 
скелетная мышца; 5 – 
фиброзная оболочка 
скелетной мышцы; 6 
– соединительно-
тканная оболочка; 7 – 
артерии, вены, 
нервы; 8 – пучок; 9 – 
соединительная 
ткань; 10 – мышечное 
волокно; 11 – 
миофибрилла



Типы мышечной ткани человека: I-скелетные мышцы; II- гладкие мышцы ;III-
сердечная мышца:Скелетные мышцы. Сокращение данного типа мышц 
полностью контролируется человеком. Гладкие мышцы. Данный тип ткани 
присутствует в составе клеток внутренних органов, кожи и кровеносных сосудов. 
Сердечная мышца (миокард). Работу данной мышцы контролирует вегетативная 
нервная система. Её сокращения не контролируются сознанием человека. 





Работа мышц полностью 
контролируется нервной 
системой. Это говорит о том, 
что их работой (сокращением и 
расслаблением) можно 
управлять сознательно. Для 
нормального и полноценного 
функционирования организма и 
передвижения его в 
пространстве, мышцы 
работают группами. Большая 
часть мышечных групп тела 
человека работает в парах, и 
выполняют противоположные 
функции. Анатомия и физиология человека 
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