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Спортивное ориентирование – это вид спорта, в котором 
спортсмен - ориентировщик  с помощью карты и компаса 
двигаясь по определенному маршруту (дистанции) 
отыскивает на местности контрольные пункты, делает 
на них отметку, либо наносит контрольные пункты (КП) 
на карте и старается как можно быстрее преодолеть 
дистанцию. 


















