
Физическая культура 
Практическое занятие № 3.2 

Обучение техники прохождения  
подъемов и спусков, поворотов.













Уважаемые студенты, вам 
необходимо изучить данный 

материал. Выполнить 
имитацию стойки спуска, 

сделать фотоотчет


