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СРЕДИ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ ВЫДЕЛЯЮТСЯ ДВЕ ГРУППЫ — СЛЕПЫЕ (НЕЗРЯЧИЕ) И 
СЛАБОВИДЯЩИЕ. ПРИ ХАРАКТЕРИСТИКЕ И ТЕХ, И ДРУГИХ ДЕТЕЙ БОЛЬШОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЕТ ВРЕМЯ, 

КОГДА ПРОИЗОШЛА УТРАТА ИЛИ НАРУШЕНИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО АНАЛИЗАТОРА. ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ДЕТЕЙ 
ПО ВРЕМЕНИ НАРУШЕНИЯ ЗРЕНИЯ ПОЗВОЛЯЕТ ВЫДЕЛИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ КАТЕГОРИИ: СЛЕПОРОЖДЕННЫЕ И 

ОСЛЕПШИЕ (РАНО ОСЛЕПШИЕ, ОСЛЕПШИЕ В ДОШКОЛЬНОМ, ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ). ЧЕМ РАНЬШЕ 
ВОЗНИК ЗРИТЕЛЬНЫЙ ДЕФЕКТ, ТЕМ БОЛЕЕ ЯРКО ВЫРАЖЕНЫ ВТОРИЧНЫЕ ОТКЛОНЕНИЯ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ И СВОЕОБРАЗИЕ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ.



НАИБОЛЕЕ ХАРАКТЕРНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
ЗРЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ:

• МИОПИЯ (БЛИЗОРУКОСТЬ) - НАРУШЕНИЕ ЗРЕНИЯ, ПРИ КОТОРОМ РАССМАТРИВАЕМЫЕ ОБЪЕКТЫ ВИДНЫ ТОЛЬКО НА БЛИЗКОМ 
РАССТОЯНИИ, А ДАЛЬНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ – РАЗМЫТЫ. МИОПИЯ - ОРГАНИЧЕСКОЕ НАРУШЕНИЕ ОРГАНА ЗРЕНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИ НЕ 
ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕСЯ ДО НОРМЫ.

• ГИПЕРМЕТРОПИЯ – ЧАЩЕ ВОЗРАСТНОЕ НАРУШЕНИЕ ОРГАНА ЗРЕНИЯ, ТАК КАК ГЛАЗНОЕ ЯБЛОКО ЕЩЁ НЕ СФОРМИРОВАЛОСЬ. 
ПРИ ГИПЕРМЕТРОПИИ ДЕТИ ВИДЯТ РАЗМЫТЫМИ НЕ ТОЛЬКО БЛИЖНИЕ ПРЕДМЕТЫ, НО И ДАЛЬНИЕ. НЕЛЬЗЯ ПУТАТЬ ГИПЕРМЕТРОПИЮ 
СО «СТАРЧЕСКОЙ ДАЛЬНОЗОРКОСТЬЮ», ПРИ КОТОРОЙ ЛЮДИ ХОРОШО ВИДЯТ ДАЛЬНИЕ ПРЕДМЕТЫ.

• АМБЛИОПИЯ – ПОНИЖЕНИЕ ОСТРОТЫ ЗРЕНИЯ, ОБУСЛОВЛЕННОЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ ЗРИТЕЛЬНОГО 
АНАЛИЗАТОРА, НО НЕ СОПРОВОЖДАЮЩИМИСЯ АНАТОМИЧЕСКИМИ ИЗМЕНЕНИЯМИ. АМБЛИОПИЧНЫЙ ГЛАЗ ЧАСТО НАЗЫВАЮТ 
«ЛЕНИВЫМ», ТАК КАК АМБЛИОПИЯ РАЗВИВАЕТСЯ ОТ ОТСУТСТВИЯ НОРМАЛЬНОЙ РАБОТЫ ГЛАЗА.

• АСТИГМАТИЗМ – ОПТИЧЕСКИЙ ДЕФЕКТ ГЛАЗА, ПРИ КОТОРОМ В ОДНОМ ГЛАЗУ СОЧЕТАЮТСЯ РАЗНЫЕ ВИДЫ РЕФРАКЦИИ ИЛИ 
РАЗНЫЕ СТЕПЕНИ ОДНОЙ РЕФРАКЦИИ. АСТИГМАТИЗМ МОЖЕТ БЫТЬ МИОПИЧЕСКИЙ, ГИПЕРМЕТРОПИЧЕСКИЙ И СМЕШАННЫЙ.

• КОСОГЛАЗИЕ – ГЛАЗНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, ПРИ КОТОРОМ ЗРИТЕЛЬНАЯ ОСЬ ОДНОГО ГЛАЗА НАПРАВЛЕНА НА 
РАССМАТРИВАЕМЫЙ ОБЪЕКТ, А ДРУГАЯ ОТКЛОНЕНА В СТОРОНУ. СЛЕДУЕТ РАЗЛИЧАТЬ СХОДЯЩЕЕСЯ И РАСХОДЯЩЕЕСЯ 
КОСОГЛАЗИЕ.



ДЕТИ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ КАК СУБЪЕКТЫ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

• ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ ХАРАКТЕРНА 
НЕСОГЛАСОВАННОСТЬ ДЕЙСТВИЯ РУК И ГЛАЗ, СЛАБО РАЗВИТА 

МЕЛКАЯ МОТОРИКА.
• УМЕНЬШЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ОБУСЛАВЛИВАЕТ 

НАРУШЕНИЕ ОСАНКИ, ПЛОСКОСТОПИЯ, ИСКРИВЛЕНИЯ 
ПОЗВОНОЧНИКА, НАРУШЕНИЯ ВСЕЙ СХЕМЫ ТЕЛА, 

РАССЛАБЛЕННОСТЬ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП МЫШЦ.
• В ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИЕСЯ С НАРУШЕНИЕМ 

ЗРЕНИЯ ИСПЫТЫВАЮТ ТРУДНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ КАК С ТЕМПОМ 
УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ТАК И С КАЧЕСТВОМ ВЫПОЛНЕНИЯ УЧЕБНЫХ 

ЗАДАНИЙ. ДЛЯ ДАННОЙ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ ХАРАКТЕРНЫМИ 
ЯВЛЯЮТСЯ: ПЛОХОЕ ЗАПОМИНАНИЕ БУКВ И ЦИФР; НИЗКИЙ 

УРОВЕНЬ ОВЛАДЕНИЯ НАВЫКАМИ ПИСЬМА И ЧТЕНИЯ, ЧЕРТЁЖНО-
ИЗМЕРИТЕЛЬНЫМИ НАВЫКАМИ; ПОЯВЛЕНИЕ ЗЕРКАЛЬНОГО 

НАПИСАНИЯ БУКВ, НОСЯЩЕЕ СТОЙКИЙ ХАРАКТЕР.



ТИФЛОПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ

ОСНОВНЫМИ ПРИНЦИПАМИ ОРГАНИЗАЦИИ ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО, КОРРЕКЦИОННО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО И ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССОВ ЯВЛЯЕТСЯ:

• КОРРЕКЦИОННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ОБРАЗОВАНИЯ, ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ 
ЗРЕНИЯ.

• КОМПЛЕКСНЫЙ УЧЁТ ГЕНЕТИЧЕСКИХ, ПСИХОЛОГО–ПЕДАГОГИЧЕСКИХ, МЕДИЦИНСКИХ И 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ И ВОСПИТАНИИ.



• МОДИФИКАЦИЯ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ И ПРОГРАММ, 
ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА И ИЗМЕНЕНИЕМ ТЕМПА 
ЕГО ПРОХОЖДЕНИЯ, НА ОСНОВЕ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ШКОЛЬНОГО 

КУРСА С ДОШКОЛЬНЫМ, ПРИ СОБЛЮДЕНИИ ДИДАКТИЧЕСКИХ 
ТРЕБОВАНИЙ СООТВЕТСТВИЯ СОДЕРЖАНИЯ ОБУЧЕНИЯ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ДЕТЕЙ.
• ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ДЕТЯМ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

СОСТОЯНИЯ ИХ ЗРЕНИЯ И СПОСОБОВ ОРИЕНТАЦИИ В ПОЗНАНИИ 
ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА, ВКЛЮЧАЯ ПРИМЕНЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ 

ФОРМ И МЕТОДОВ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ, ОРИГИНАЛЬНЫХ 
УЧЕБНИКОВ, НАГЛЯДНЫХ ПОСОБИЙ, ТИФЛОТЕХНИКИ, А ТАКЖЕ 

УМЕНЬШЕНИЕ НАПОЛНЯЕМОСТИ КЛАССОВ (ДО 15 УЧАЩИХСЯ), И 
МЕТОДИКИ ИНДИВИДУАЛЬНО – ПОДГРУППОВОГО ОБУЧЕНИЯ.

• ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД В ОБУЧЕНИИ И ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ С 
ГЛАЗНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ. ПРИМЕНЕНИЕ ЭТОГО ПРИНЦИПА В 

СИСТЕМЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПРЕДПОЛАГАЕТ ГЛУБОКОЕ И 
ВСЕСТОРОННЕЕ ИЗУЧЕНИЕ КАЖДОГО РЕБЁНКА. ИМЕННО АНАЛИЗ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ ДОЛЖЕН БЫТЬ 

ПОЛОЖЕН В ОСНОВУ РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ.



• ЦЕНЗОВОСТЬ ОБРАЗОВАНИЯ (УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЗРЯЧИХ И НЕЗРЯЧИХ ОДИНАКОВ), 
ПОДГОТОВКА АНОМАЛЬНЫХ ДЕТЕЙ НА УРОВНЕ ЗРЯЧИХ, ИХ АДАПТАЦИЯ И ИНТЕГРАЦИЯ В ОБЩЕСТВЕ.
• ПРИНЦИП ДОСТУПНОСТИ ОБУЧЕНИЯ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЕ ОЗНАЧАЕТ, ЧТО МЛАДШИЕ 

ШКОЛЬНИКИ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ (ОСОБЕННО НЕ ПОСЕЩАВШИЕ СПЕЦИАЛЬНЫЕ ДОШКОЛЬНЫЕ 
УЧРЕЖДЕНИЯ) ДОЛЖНЫ БЫТЬ СПЕЦИАЛЬНО ОБУЧЕНЫ ТОМУ, ЧТО ДЕТИ С НОРМАЛЬНЫМ ЗРЕНИЕМ 

ПОСТИГАЮТ САМОСТОЯТЕЛЬНО.
• РАННЯЯ (ВОЗМОЖНО С МЛАДЕНЧЕСКОГО ВОЗРАСТА) КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕННЫХ ФУНКЦИЙ.

• ОБЕСПЕЧЕНИЕ СТАНДАРТА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В УСЛОВИЯХ НЕПРЕРЫВНОСТИ 
ДОШКОЛЬНО-ШКОЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ, ВОСПИТАНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ.
• ПРИНЦИП ПОЛИСЕНСОРИКИ, КОГДА В ВОСПРИЯТИИ УЧАСТВУЮТ ВСЕ ОРГАНЫ ЧУВСТВ.



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ НАГЛЯДНОСТИ В 
ШКОЛЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ.

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К НАГЛЯДНОСТИ :
• 1. НАГЛЯДНОСТЬ ДОЛЖНА НАПРАВЛЯТЬ МЫСЛЬ УЧЕНИКА ОТ КОНКРЕТНОГО К ОБЩЕМУ, ОТ ЯВЛЕНИЯ К ЕГО СУЩНОСТИ.
• 2. ПРЕДМЕТНЫЕ КАРТИНКИ С ЧЁТКО ВЫРАЖЕННЫМИ ХАРАКТЕРНЫМИ ПРИЗНАКАМИ ПРЕДМЕТОВ И ЖИВОТНЫХ, ОНИ ДОЛЖНЫ ОТОБРАЖАТЬ ИХ 

ФОРМУ, ЦВЕТ, СТРОЕНИЕ, ОСНОВНЫЕ ДЕТАЛИ.
• 3. ПРИ ЗНАКОМСТВЕ С НОВЫМИ ОБЪЕКТАМИ НАГЛЯДНОСТЬ ПРЕДСТАВЛЯТЬ В ОПРЕДЕЛЁННОЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ: ОБЪЁМНОЕ 

ИЗОБРАЖЕНИЕ, ПЛОСКОПЕЧАТНОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ, СИЛУЭТ, КОНТУР.
• 4. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПОСОБИЯ ПРОСТЫ, БЕЗ ЛИШНИХ ДЕТАЛЕЙ И ЛИНИЙ, С ЧЁТКИМИ КОНТУРАМИ.
• 5. ПОМЕЩАТЬ НАГЛЯДНОСТЬ НА КОНТРАСТНОМ ФОНЕ, ТАК КАК У НЕКОТОРЫХ ДЕТЕЙ ПРИ НИЗКОЙ ОСТРОТЕ ЗРЕНИЯ НАРУШАЕТСЯ ГРАДАЦИЯ 

ЦВЕТА. СВЕТЛЫЙ ФОН – ТЁМНЫЕ ФИГУРЫ И НАОБОРОТ.
• 6. ДЛЯ ЦВЕТОАНОМАЛОВ ПОСОБИЯ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ОКРАШЕНЫ В ДОСТУПНЫЕ ИМ ЦВЕТА. ПОЭТОМУ ИЗГОТОВЛЯТЬ И ПРИМЕНЯТЬ НАГЛЯДНОСТЬ 

СЛЕДУЕТ ИСХОДЯ ИЗ ОСОБЕННОСТЕЙ ЦВЕТООЩУЩЕНИЯ И С УЧЁТОМ ДАННЫХ ВРАЧА ОТНОСИТЕЛЬНО ОСТРОТЫ ЗРЕНИЯ.
• 7. КАРТОЧКИ ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ ОПТИМАЛЬНЫХ РАЗМЕРОВ 10 Х 10СМ И 20 Х 30 СМ.
• 8. ВЫСОТА БУКВ И ЦИФР 12СМ, ТОЛЩИНА ЛИНИЙ 2 СМ. ИСПОЛЬЗОВАТЬ РУБЛЕНЫЙ ШРИФТ (ОДИНАКОВАЯ ТОЛЩИНА ЛИНИЙ).
• 9. СООТВЕТСТВИЕ ЭСТЕТИЧЕСКИМ ТРЕБОВАНИЯМ.
• 10. НЕДОПУСТИМО ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГЛЯНЦЕВОЙ БУМАГИ ПРИ ИЗГОТОВЛЕНИИ НАГЛЯДНЫХ ПОСОБИЙ И РАЗДАТОЧНОГО МАТЕРИАЛА.



ОШИБКИ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ НАГЛЯДНОСТИ:
• 1. ИЗОБИЛИЕ ИЛИ НЕДОСТАТОК НАГЛЯДНОСТИ.
• 2. ОТСУТСТВИЕ НЕОБХОДИМОЙ В ДАННЫЙ 

МОМЕНТ ЗРИТЕЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ.
• 3. НЕТ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ К НАГЛЯДНОСТИ.
• 4. ЧАСТОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОДНОГО 

ПОСОБИЯ.
• 5. НЕТ ПОВТОРНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОДНИХ И 

ТЕХ ЖЕ СРЕДСТВ НАГЛЯДНОСТИ ВО ВРЕМЯ УРОКА, 
САМОПОДГОТОВКИ, ПРИ ОПРОСЕ.

• 6. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕАДАПТИРОВАННОЙ 
НАГЛЯДНОСТИ.



НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

КОРРЕКЦИОННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОЦЕССА 
ОБУЧЕНИЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ДЕТЕЙ ВО МНОГОМ 

ЗАВИСИТ ОТ УСПЕШНОЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИНЦИПА 
НАГЛЯДНОСТИ. УЧИТЕЛЬ НЕ МОЖЕТ ОБОЙТИСЬ НА 

УРОКЕ БЕЗ НАГЛЯДНЫХ ПОСОБИЙ, РИСУНКОВ, 
ФОТОГРАФИЙ, СХЕМ, ЧЕРТЕЖЕЙ. ЭТО ПОМОГАЕТ ЕМУ 

ДОСТУПНЕЕ ОБЪЯСНИТЬ УЧЕНИКУ ПОЛОЖЕННЫЙ 
УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ. УСВОЕНИЕ ПРЕДМЕТА ВО ВРЕМЯ 

УРОКА ОБЛЕГЧАЕТСЯ, ЕСЛИ УЧЕНИК НЕ ТОЛЬКО 
ВОСПРИНИМАЕТ ОБЪЯСНЕНИЕ МАТЕРИАЛА НА СЛУХ, 
НО И РАССМАТРИВАЕТ НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ. ДЛЯ 
СЛАБОВИДЯЩИХ ШКОЛЬНИКОВ АДАПТИРОВАННАЯ 

НАГЛЯДНОСТЬ В ОБУЧЕНИИ ИМЕЕТ ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ. 
«ЛУЧШЕ ОДИН РАЗ УВИДЕТЬ, ЧЕМ СТО РАЗ 

УСЛЫШАТЬ» – ГЛАСИТ НАРОДНАЯ ПОСЛОВИЦА.



• В УСЛОВИЯХ ЩАДЯЩЕГО РЕЖИМА, КОГДА РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ ОБЪЁМ ПИСЬМЕННЫХ РАБОТ, УЧАЩИЕСЯ 
РАБОТАЮТ НА ПОЛИГРАФИЧЕСКИХ ПЕРФОКАРТАХ С РАЗНЫМ РАЗМЕРОМ ШРИФТА (ДЛЯ МИОПОВ – КРУПНЫЙ, 

ДЛЯ ГИПЕРМЕТРОПОВ – МЕЛКИЙ).
• С ПОМОЩЬЮ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ МОГУТ БЫТЬ ВИЗУАЛИЗИРОВАНЫ НЕВИДИМЫЕ ОБЪЕКТЫ 

И ЯВЛЕНИЯ, ЧАСТИЦЫ, ЗВУК, АБСТРАКТНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ. МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ ПОЗВОЛЯЮТ ЗАМЕНИТЬ ПОЧТИ ВСЕ ТРАДИЦИОННЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ.

ОСОБЕННО ЯРКО ТАКОЕ КАЧЕСТВО КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРОЯВЛЯЕТСЯ В ГУМАНИЗАЦИИ 
ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С ДЕФЕКТАМИ ЗРЕНИЯ. ФОРМЫ И МЕСТО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ПРЕЗЕНТАЦИИ (ИЛИ ДАЖЕ ОТДЕЛЬНОГО ЕЕ СЛАЙДА) НА УРОКЕ ЗАВИСЯТ, КОНЕЧНО, ОТ СОДЕРЖАНИЯ ЭТОГО 
УРОКА И ЦЕЛИ, КОТОРУЮ СТАВИТ ПРЕПОДАВАТЕЛЬ.

• ПРИМЕНЕНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ СЛАЙДОВЫХ ПРЕЗЕНТАЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С ДЕФЕКТАМИ 
ЗРЕНИЯ ИМЕЕТ СЛЕДУЮЩИЕ ДОСТОИНСТВА:

• ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПОЛИСЕНСОРНОГО ВОСПРИЯТИЯ МАТЕРИАЛА;
• ВОЗМОЖНОСТЬ ДЕМОНСТРАЦИИ РАЗЛИЧНЫХ ОБЪЕКТОВ С ПОМОЩЬЮ МУЛЬТИМЕДИЙНОГО ПРОЕКТОРА И 

ПРОЕКЦИОННОГО ЭКРАНА В МНОГОКРАТНО УВЕЛИЧЕННОМ ВИДЕ;
• ОБЪЕДИНЕНИЕ АУДИО-, ВИДЕО- И АНИМАЦИОННЫХ ЭФФЕКТОВ В ЕДИНУЮ ПРЕЗЕНТАЦИЮ СПОСОБСТВУЕТ 

КОМПЕНСАЦИИ ОБЪЕМА ИНФОРМАЦИИ, ПОЛУЧАЕМОГО ДЕТЬМИ ИЗ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ;
• ВОЗМОЖНОСТЬ ДЕМОНСТРАЦИИ ОБЪЕКТОВ БОЛЕЕ ДОСТУПНЫХ ДЛЯ ВОСПРИЯТИЯ СОХРАННОЙ СЕНСОРНОЙ 

СИСТЕМЕ;



ЗРИТЕЛЬНЫЕ ГИМНАСТИКИ

• ОДНОЙ ИЗ ОСНОВНЫХ ЦЕЛЕЙ ПРАВИЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ УРОКА, НАРЯДУ С НАИЛУЧШИМ 

УСВОЕНИЕМ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА, ЯВЛЯЕТСЯ 
СОХРАНЕНИЕ НА ВОЗМОЖНО БОЛЕЕ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
СЛАБОВИДЯЩЕГО ШКОЛЬНИКА. ИССЛЕДОВАНИЯ 

ГНЕУШЕВОЙ А.Н. (1982 Г.) БЫЛО УСТАНОВЛЕНО, ЧТО 
СЛАБОВИДЯЩИЕ ДЕТИ БЫСТРЕЕ УТОМЛЯЮТСЯ НА 

УРОКЕ, ЧЕМ ИХ ЗДОРОВЫЕ СВЕРСТНИКИ. НЕПРЕРЫВНАЯ 
НАГРУЗКА ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ДЕТЕЙ В НАЧАЛЬНЫХ 

КЛАССАХ НЕ ДОЛЖНА ПРЕВЫШАТЬ 10 МИНУТ .
• ЗРИТЕЛЬНОЕ УТОМЛЕНИЕ ЗАВИСИТ ОТ МНОЖЕСТВА 

ПРИЧИН И ИМЕЕТ РЯД ХАРАКТЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ. 



НАИБОЛЕЕ ХАРАКТЕРНЫ НАСТУПЛЕНИЕ БЫСТРОГО УТОМЛЕНИЯ ПРИ ЧТЕНИИ И ОСОБЕННО НА ПИСЬМЕ, А ТАКЖЕ ПРИ 
ВЫПОЛНЕНИИ ЛЮБОЙ ЗРИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА БЛИЗКОМ РАССТОЯНИИ: БОЛИ В ОБЛАСТИ ГЛАЗ, ЛБА, ТЕМЕНИ, 

ЗАТУМАНИВАНИИ ЗРЕНИЯ, ИНОГДА ТОШНОТА И ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ, ЗАТРУДНЕНИЕ ПРИ ПЕРЕВОДЕ ВЗОРА С БЛИЗКОГО 
ПРЕДМЕТА НА ДАЛЁКИЙ, СЛЕЗОТЕЧЕНИЕ, ПОКРАСНЕНИЕ ВЕК, ГЛАЗНОГО ЯБЛОКА ПРИ ЧТЕНИИ. НАИБОЛЕЕ ЧАСТЫЕ ПРИЧИНЫ 

ЗРИТЕЛЬНОГО УТОМЛЕНИЯ:
• НЕКОРРИГИРОВАННАЯ (ИЛИ НЕПРАВИЛЬНО КОРРИГИРОВАННАЯ) ГИПЕРМЕТРОПИЯ ИЛИ АСТИГМАТИЗМ;

• НЕДОСТАТОЧНОСТЬ АККОМОДАЦИИ И КОНВЕРГЕНЦИИ;
• ОТСУТСТВИЕ БИНОКУЛЯРНЫХ ФУНКЦИЙ;

• СНИЖЕННАЯ ОСТРОТА ЗРЕНИЯ;
• НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ РАБОТЫ НА БЛИЗКОМ РАССТОЯНИИ (ПЛОХАЯ ОСВЕЩЁННОСТЬ И ДР.)

• ЗРИТЕЛЬНЫЕ ГИМНАСТИКИ, КАК ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ, ИМЕЮЩИМИ 
НАРУШЕНИЯ ЗРЕНИЯ, ПЕДАГОГИ ПРОВОДЯТ НА ВСЕХ ВИДАХ УРОКОВ И ВНЕУРОЧНОЕ ВРЕМЯ, 

ПРИДЕРЖИВАЯСЬ ОСНОВНЫХ ПРИНЦИПОВ ЗРИТЕЛЬНЫХ ГИМНАСТИК:
• ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА, ЗРИТЕЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ, СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ;

• РЕГУЛЯРНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ;
• ПОСТЕПЕННОЕ УВЕЛИЧЕНИЕ НАГРУЗОК ЗА СЧЕТ РЕГУЛИРОВАНИЯ ВРЕМЕНИ, СКОРОСТИ И СЛОЖНОСТИ УПРАЖНЕНИЙ;

• СОЧЕТАНИЕ С ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТЬЮ



ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ПЕДАГОГУ ОБ ОЧКАХ ?

В БОЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ ДЕТИ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ НУЖДАЮТСЯ В ПОСТОЯННОМ НОШЕНИИ 
ОЧКОВ. ПОМИМО ЭТОГО МНОГИМ ДЕТЯМ НАЗНАЧАЮТСЯ ОЧКИ ДЛЯ БЛИЗИ. ЭТИ ОЧКИ НУЖНО 
НАДЕВАТЬ ДЕТЯМ НА ЗАНЯТИЯХ. С ОЧКАМИ НУЖНО ОБРАЩАТЬСЯ БЕРЕЖНО. НЕЛЬЗЯ КЛАСТЬ ИХ 

ВЫПУКЛОЙ СТОРОНОЙ СТЁКОЛ ВНИЗ, ТАК КАК ПРИ ЭТОМ ПОВРЕЖДАЕТСЯ ПОВЕРХНОСТЬ ЛИНЗ. КОГДА 
РЕБЁНОК НЕ ПОЛЬЗУЕТСЯ ОЧКАМИ, ДЕРЖАТЬ ИХ НУЖНО В ФУТЛЯРЕ. НЕОБХОДИМО ПРЕДОХРАНЯТЬ 
ЛИНЗЫ ОЧКОВ ОТ ГРЯЗИ, ПЫЛИ, НЕ ТРОГАТЬ ИХ РУКАМИ. ОСТРОТА ЗРЕНИЯ ЧЕРЕЗ ГРЯЗНЫЕ СТЁКЛА 

СНИЖАЕТСЯ НА 10 – 30 %. ПРОТИРАТЬ СТЁКЛА ЛУЧШЕ ВСЕГО ЗАМШЕВОЙ ИЛИ ФЛАНЕЛЕВОЙ 
САЛФЕТКОЙ. ПРИ СИЛЬНОМ ЗАГРЯЗНЕНИИ ИХ СЛЕДУЕТ ВЫМЫТЬ ТЁПЛОЙ (НЕ ГОРЯЧЕЙ!) ВОДОЙ С 

МЫЛОМ И ВЫТЕРЕТЬ НАСУХО.



РАЦИОНАЛЬНОЕ РАЗМЕЩЕНИЕ РЕБЁНКА В 
КЛАССЕ.

ПОДЧАС ЗАТРУДНИТЕЛЬНЫМ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ ЯВЛЯЕТСЯ ВОПРОС 
РАССАЖИВАНИЯ ДЕТЕЙ ПО ПАРТАМ. УДАЛЁННОСТЬ ПАРТЫ ОТ ДОСКИ 

СОГЛАСОВЫВАЕТСЯ С ВРАЧОМ-ОФТАЛЬМОЛОГОМ. ИНОГДА ДЕТИ 
САМИ МОГУТ ВЫБРАТЬ СЕБЕ МЕСТО ЗА ПАРТОЙ. ПЕДАГОГУ НУЖНО 

УЧИТЫВАТЬ ПОЖЕЛАНИЯ УЧАЩИХСЯ, НО НУЖНО ЗНАТЬ, ЧТО ДЕТЯМ С 
КОСОГЛАЗИЕМ НЕОБХОДИМО СИДЕТЬ НА СРЕДНЕМ РЯДУ. КРОМЕ 

ТОГО, НЕОБХОДИМО УЧИТЫВАТЬ ВИД КОСОГЛАЗИЯ. ПРИ СХОДЯЩЕМСЯ 
– НАСТОЛЬКО ДАЛЕКО ОТ ДОСКИ, НАСКОЛЬКО ПОЗВОЛЯЕТ ОСТРОТА 

ЗРЕНИЯ. ПРИ РАСХОДЯЩЕМСЯ – КАК МОЖНО БЛИЖЕ К ДОСКЕ, 
НЕСМОТРЯ НА ОСТРОТУ ЗРЕНИЯ. ДЕТИ, СТРАДАЮЩИЕ СВЕТОБОЯЗНЬЮ 
ДОЛЖНЫ СИДЕТЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ ОСВЕЩЁННЫХ ОКОН. УЧАЩИЕСЯ С 

МИОПИЕЙ – НА ПЕРВЫХ ПАРТАХ.



СМЕНА ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКОВ  СЛЕДУЕТ ЧАЩЕ 
ПЕРЕКЛЮЧАТЬ ИХ С ОДНОГО ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 

ДРУГОЙ. ПОСЛЕ РАБОТЫ, СВЯЗАННОЙ С ИНТЕНСИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ЗРИТЕЛЬНОГО АНАЛИЗАТОРА, НАДО 
ПЕРЕЙТИ К РАБОТЕ, ВО ВРЕМЯ КОТОРОЙ ОСНОВНАЯ 

НАГРУЗКА ПАДАЕТ НА СЛУХОВОЙ АНАЛИЗАТОР. СМЕНА 
ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОСОБСТВУЕТ ПОВЫШЕНИЮ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ. ЭТО ОБЪЯСНЯЕТСЯ ТЕМ, ЧТО С 
ИЗМЕНЕНИЕМ ХАРАКТЕРА РАЗДРАЖИТЕЛЕЙ В РАБОТУ 
ВОВЛЕКАЮТСЯ НЕУТОМЛЁННЫЕ УЧАСТКИ ГОЛОВНОГО 

МОЗГА. ПОЭТОМУ ЧТЕНИЕ, ПИСЬМО, ШИТЬЁ И ДР. НАДО 
ЧЕРЕДОВАТЬ С ОПРОСОМ, ОБЪЯСНЕНИЕМ. (БЕЛЕЦКАЯ В.И., 

ГНЕУШЕВА А.Н., 1982 Г).



ОСАНКА УЧАЩИХСЯ.

ВО ВРЕМЯ УРОКОВ УЧИТЕЛЮ НЕОБХОДИМО СЛЕДИТЬ ЗА ПОЗОЙ УЧАЩИХСЯ, ВЕДЬ НЕПРАВИЛЬНАЯ 
ОСАНКА СОЗДАЁТ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МНОГИХ ОРГАНОВ И 

СИСТЕМ, В ТОМ ЧИСЛЕ И ОРГАНА ЗРЕНИЯ. ДЕЛО В ТОМ, ЧТО У РЕБЁНКА С НАРУШЕННОЙ ОСАНКОЙ 
ТЕРЯЕТСЯ ДИНАМИЧНОСТЬ И ЭЛАСТИЧНОСТЬ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА, И 

РЕБЁНОК ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ НА БЛИЗКОМ РАССТОЯНИИ НИЗКО СКЛОНЯЕТ ГОЛОВУ, ЧТО В СВОЮ 
ОЧЕРЕДЬ ВЕДЁТ К СПАЗМОЛИТИЧЕСКОМУ СОСТОЯНИЮ АККОМОДАЦИОННЫХ МЫШЦ ГЛАЗА. НО 
СЛАБОВИДЯЩИЕ ДЕТИ ИМЕЮТ РАЗЛИЧНУЮ ЗРИТЕЛЬНУЮ ПАТОЛОГИЮ И РАЗЛИЧНЫЕ ЗРИТЕЛЬНЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ. ПОЭТОМУ ДАТЬ КАКИЕ-ЛИБО ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПРИ ЧТЕНИИ И ПИСЬМЕ УЧАЩИХСЯ 
ТРУДНО. ЗАТО ТРЕБОВАНИЯ К ПРАВИЛЬНОЙ ПОСАДКЕ УЧАЩИХСЯ ПЕДАГОГ ДОЛЖЕН ПРЕДЪЯВЛЯТЬ В 

ПОЛНОЙ МЕРЕ ВО ВРЕМЯ УСТНОЙ РАБОТЫ.


