
Очень важно вовремя оказать первую помощь пострадавшему. 
Необходимо: 

1. Сразу вынести пострадавшего из помещения на свежий 
воздух, а если это невозможно, надеть противогаз или дать 
кислородную подушку;

2. Облегчить дыхание, при необходимости очистить 
дыхательные пути от слизи, рвотных масс, расстегнуть 
стягивающую одежду, уложить на бок для того, чтобы не 
допустить западение языка;

3. Стимулировать дыхание, дать нашатырный спирт. При низкой 
температуре воздуха согреть руки и ноги.

Первая помощь при отравлении угарным 
газом


