
Собрание 
 Гомельской Областной Федерации УШУ

           -15 СЕНТЯБРЯ 2017 ГОДА-



Федерация создана в 2007 году.
⦿ 12 ноября 2016 года 

проведены первые официальные соревнования  по общей 
физической подготовке, в которых приняли участие 

59 спортсменов.



⦿ 26 ноября 2016 года 
    сборная команда Гомельской Федерации, 
    в составе 13 человек, приняла участие в 
    Первенстве Республики Беларусь по  УШУ.



17 декабря 2016 года  
Рождественский турнир Клуб «Риндзай», г.Минск 

 сборная Гомеля- 8 спортсменов.



18-19 февраля 2017 года  
  Открытое Первенство и Чемпионат 

г. Гомеля по УШУ- 103 участника.



1-2 апреля 2017 года 
Первенство Республики Беларусь по УШУ 

 сборная Гомеля-19 спортсменов.



22 апреля 2017 года  
 Открытый Чемпионат Гомельской Области  по Ушу,  
Количество участников -86.



20 мая 2017 года  
Турнир по общей физ. подготовке-

 «Гомель – Кайши» 
 в которых приняли участие 59 спортсменов.



27 мая 2017г.
Первенство г.Минска, Сборная – 

19 человек.



Тренерский состав  федерации.
                                     Валерий Иванович Голда 

Мастер спорта по Ушу Саньда, 

Судья национальной категории, 

Тренерский стаж с 2004 года.

 

 



Алексей Анатольевич Карпенко 

Судья 1-й категории, 

1-й спортивный разряд.

Тренерский стаж
 с 1998 года.



Николай Игоревич 
Бруевич 
 
Тренерский стаж с 1993 года,

Судья 1 категории,

2-й дан по Ушу стиль 
Тайцзи цюань,

3-й дан 
Ва джитсу,

1-й дан 
по Айкидо.



      Мария Викторовна Голда 
 

Кандидат в мастера  спорта 
             по Ушу Таолу,

Судья  второй категории, 

Тренерский стаж с 2005 года.



     Юлия Александровна Стешенкова 

Судья по спорту,

1-й спортивный разряд, 

Тренерский стаж с 2016 года,

Чемпионка Беларуси 2017г.



На данный момент спортивным и 
оздоровительным Ушу в Гомеле  занимаются 
уже более 130 человек  возрастом  от 5 лет.



УШУ – это…………

武 术  吧 ………..
WUSHU  iS…………..



Правила посещения 
секций Ушу и дисциплина !



Гомельская областная федерация 
ушу  

является некоммерческой 
общественной организацией, 

поэтому существует на основании 
благотворительных, добровольных 

взносов и пожертвований.



Дисциплина -это необходимая норма 
поведения в определенных местах, для 
обеспечения адекватно-качественной 

работы в определенных учреждениях...
к примеру школы или секции.



Форма одежды для занятий и
 выступлений на соревнованиях



Форма для детей, 
которые занимаются второй год 



Форма для детей, 
которые начали заниматься 

с сентября 2017г.



Обувь для Ушу



Ифу (костюм для выступлений 
в соревнованиях)



Форма 

для 

Ушу 

Саньда



Показательные выступления 
спортсменов Федерации Ушу



Медицинский контроль !!! 



Спортивное оружие 
и экипировка

для 
занятий 

и 
соревнований 



Короткое оружие.



Длинное оружие



Защитное снаряжение 
для Ушу Саньда

-Шлем
-Губная капа
-Боксёрские 
перчатки
-Жилет на  грудь
-Паховая 
раковина
-Щитки на голень



Календарный 
план соревнований 

и мероприятий 
Гомельской федерации 

Ушу 
на 2017-2018 учебный 

год.



1. 30 сентября 2017 начальный 
турнир ОФП- Гомель Кайши.

2. 21-23 октября 2017 Кубок РБ по 
Ушу г.Минск

3. 12 ноября 2017- Открытое 
Первенство Гомельской области по 

Ушу.



4. Конец ноября 2017
турнир для новичков Цин Лун- 

молодой дракон.

5. 1-3 декабря 
Первенство РБ по ушу г.Минск

6. Середина декабря 2017  
Рождественский турнир СК 

«Риндзай», г. Минск.



7. Январь 2017 
Семинар судей Ушу Саньда г.

Минск.

8. Конец января 2018 
Международный турнир по Ушу 

Саньда г.Молодечно.

9. Середина февраля 2018  
Открытое Первенство и Чемпионат 

Гомеля по Ушу.



10.Конец февраля 2018 Семинар 
судей Ушу Таолу 

г. Минск

11. Март 2018
Семинар судей Ушу Таолу г.Бровары 

(Украина)

12. Март-апрель 2018 Чемпионат и 
Первенство РБ по Ушу г. Минск



13.Апрель 2018
Открытое Первенство Гомельской 

области по ушу 

14. Март –апрель 2018 семинар по 
технике 32 формы г.Гомель.

15. Май 2018
 Итоговый турнир ОФП- Гомель.



16.Май 2018
 Первенство г. Минска по ушу.



Июль 2018 
 совместный выезд на море!!!

 Бердянск, Украина 2018 



Членство в Федерации Ушу



Наше первое Официальное 
родительское собрание подошло к 

концу!!!
Спасибо всем за участие)) 



УДАЧНЫХ ВЫХОДНЫХ

С ДНЁМ ГОМЕЛЯ !!!


