
Подвижные игры и 
физкультминутки



Физкультминутки





Подвижная игра 
«Полоса 
препятствий»

Взрослый расставляет различные 
предметы на полу. Задача ребенка - 
обползти по пластунски все 
препятствия, не сбив их.



Игра "Переправа 
через болото". 

Взрослый заранее разлаживает 
листы бумаги или части от 
ортоковрика - это будут кочки. 
Задача малыша - переправиться 
через болота по кочкам, сначала 
прыгая на двух ногах, затем на 
одной ноге.



Эстафета «Дорога 
жизни»

- Вы уже знаете, что фашисты 
минировали наши дороги, и 
шоферам на военном транспорте 
приходилось очень осторожно 
передвигаться, чтобы не взорваться.
Взрослы заранее расставляет 
"мины"(кегли) и подготавливает 
машинку на веревочке. Задача 
малыша -
проехать между кеглями не задев их.



Задача малыша - посчитать предметы на карточке и 
выполнить указанное действие столько раз, сколько 

предметов на карточке.



Игра «Сбиваем 
мишени»

Взрослый устанавливает мишени 
(пластиковые бутылки, картонные 
втулки, баночки пластмассовые и 
др.). Задача малыша - прокатить мяч 
так, чтобы он сбил как можно 
больше мишеней.


