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ПОНЯТИЕ ОБ ИНТЕЛЛЕКТЕ И 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЯХ

•
Интеллект (от латинского слова intellectus — разумение, пони мание, постижение) в 
психологической науке рассматривается как «относительно устойчивая структура умственных 
способно стей индивида».

• Термин «интеллект» употребляется в двух значе ниях:
• а - широком он охватывает все психические функции: ощущение, восприятие, представление, 

память, эмо ции, мышление, внимание и сознание.
• б - узком - только выс шие психические функции познания, т.е. суждения и умозаключения.
• Суждение является главной характеристикой интеллекта.
• Таким образом-«Интеллект - это, прежде всего способность и умение пользоваться — понятиями, 

сужде ниями и умозаключениями».
• Интеллектуальное нарушение — состояние, обусловленное нару шениями структуры и 

функций мозга и его реакциями на эти нарушения.
• При анализе клиники интеллектуальных нарушений на пер вый план выступает нарушение 

способности формировать поня тия, суждения, умозаключения, адекватные действительности.
• Понятия, суждения, умозаключения собственно и состав ляют интеллект.



• При анализе клиники интеллектуальных нарушений на 
первый план выступает нарушение способности 
образовывать адекватные действительности понятия, 
суждения, умозаключения.

• В процессе мышления умственные способности 
реализуются через образование адекватных 
действительности понятий, суждений, умозаключений. 
Понятия, суждения, умозаключения есть собственно 
интеллект.

• Понятие представляет собой опосредованное и 
обобщенное знание о предмете, основанное на раскрытии 
его существенных объективных связей и отношений. 
Понятие является отражением наиболее существенных 
признаков предмета или явления и образуется на основе 
представлений путем различной степени абстракции.

• Суждение - утверждение или отрицание какого-либо 
положения. Суждение раскрывает содержание понятия. 
Чтобы высказать то или иное суждение, человек должен 
знать, какое понятие входит в состав суждения.

• Умозаключение - общий или частный логический вывод, к 
которому приходит человек на основании сопоставления и 
анализа различных суждений.



• Нарушение интеллекта может быть обусловлено, с одной 
стороны, недоразвитием или распадом собственно 
умственной способности образовывать адекватные 
действительности понятия, суждения, умозаключения. С 
другой стороны, интеллектуальная недостаточность может 
возникнуть в результате нарушения «предпосылок 
интеллекта»: памяти, внимания, работоспособности, речи, 
эмоционально-волевой сферы.

• В качестве причинных факторов интеллектуальных 
нарушений могут выступать физические (например, 
травма), химические (кислоты, лекарственные препараты), 
биологические (патогенные микробы, вирусы, различные 
эндогенные вещества, дисгормональные нарушения), 
психологические и социальные. Интеллектуальные 
нарушения могут быть обусловлены также дефицитом в 
окружающей среде или организме веществ (факторов), 
необходимых для жизнедеятельности (авитаминозы, 
иммунодефицитные состояния и др.). При наследственных 
болезнях в качестве главного этиологического фактора 
выступает непрерывно функционирующий мутантный ген.



• Повреждение тех или иных структур организма может происходить, во-первых, под 
влиянием внешних факторов (экзогенно) и, во-вторых, вследствие «обстоятельств» 
внутри организма (эндогенно).

• Интеллектуальное нарушение – состояние, обусловленное нарушениями структуры и 
функций мозга и его реакциями на эти нарушения. В нейропсихологических 
исследованиях, задачей которых является изучение мозговых основ психических 
функций, было показано, что мозговым субстратом наиболее сложных форм 
целенаправленного осмысленного поведения, и прежде всего интеллектуальных 
процессов, являются лобные доли головного мозга.



КЛАССИФИКАЦИЯ

• Задержка психического развития. Замедленное созревание морфофункциональных 
систем мозга возникает под влиянием неблагоприятных факторов, выражается 
незрелостью психомоторных, когнитивных функций.

• Умственная отсталость. Является умственным недоразвитием – стойким врожденным 
либо рано приобретенным нарушением интеллекта. Различают три степени: легкую 
(дебильность), умеренную (имбецильность), тяжелую (идиотию).

• Деменция. Приобретенное стойкое либо прогрессирующее слабоумие, развивающееся 
как результат утраты сформированных интеллектуальных функций.



ОСЛОЖНЕНИЯ

• При отсутствии педагогической, медицинской и 
психологической помощи интеллектуальные 
нарушения у детей осложняются социальной 
дезадаптацией, психопатоподобными 
расстройствами. Пациенты становятся 
неспособными посещать групповые занятия: 
проявляют агрессию, импульсивны, 
расторможены либо безынициативны, 
утомляемы, апатичны. При тяжелых формах 
интеллектуальной патологии развивается полная 
зависимость от родителей, больные постоянно 
нуждаются в помощи со стороны. Без 
врачебного контроля выше риск развития и 
прогрессирования сопутствующих соматических, 
в том числе неврологических заболеваний.



ПРОГНОЗ И ПРОФИЛАКТИКА

• Прогноз интеллектуальных нарушений у детей определяется их обратимостью и 
глубиной. ЗПР хорошо поддается лечению, большинство детей при помощи 
специалистов способны «догнать» сверстников, обучаться в обычных школах. 
При умственной отсталости важна корректировка целей, лечение и обучение 
направлено на освоение практических навыков, социальную адаптацию. Чем 
легче форма олигофрении, тем благоприятнее прогноз. Исход качественных 
нарушений интеллекта определяется тяжестью, прогнозом основного 
заболевания. Профилактика интеллектуальных нарушений включает 
своевременное выявление генетических патологий, минимизацию рисков 
перинатальных, натальных и постнатальных неблагоприятных воздействий, 
создание условий для всестороннего развития ребенка.


