
САМОРАССТАНОВКИ
эффективный метод 

саморазвития

Первый вебинар курса
Натальи Никифоровой
Введение в ГСР



Как сделать свою жизнь
 такой, какой хочется, 
о какой мечтается?

МЕЧТА РЕАЛЬНОСТЬ



Ваша текущая жизнь наилучшая 
для вас

Вы сделали всё, что смогли, 
чтобы она стала такой

Хотите, чтобы стала другой? 

Значит, нужно делать то, что вы 
пока делать не можете 



Где взять энергию 
(ресурс)?

Нужно убрать то, что этот 
ресурс расходует впустую



Человек, как 
энергоинформационная 

система
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Во время саморасстановок 
мы пересматриваем 
родовые программы, 
которые ограничивают 

родовой ресурс



Составляющие работы

Психологическая
• Осознаём, что с нами 
что-то происходит

• Это что-то снимаем на 
симптом

• Мотивируем себя 
сделать расстановку

Сенсорная 
(экстрасенсорная)

• Опознаём изменение 
состояний на каждом 
этапе расстановки

• Привыкаем считывать 
информацию через 
изменение энергий



На что похожа ваша жизнь?

• Дальше ехать невозможно

• Дальше ехать страшно

• Еду, как могу, на чём 
попало



ПРИЧИНЫ?

Что вы можете сделать, 
чтобы это изменить?



САМОРАССТАНОВКИ

• Сами определяем свои 
проблемные состояния

• Делаем себе расстановку
• Меняем свои подсознательные 
ограничения

• Получаем ключи управления своей 
судьбой



С чем можно работать 
самостоятельно

• Отношения в семье – дети, супруги, родители
• Личная жизнь – одиночество, расставания, 
сложности с отношениями

• Финансы – страхи и ограничения про деньги
• Реализация – карьера, творчество
• Духовность – поиски смыслов, избегание общества, 
эгрегориальная зависимость

• Самооценка
• Психосоматика



План курса
1. Упражнения на контакт с энергиями и прокачку вашей 

сенсорики, на переключение типов внимания.
Вы научитесь распознавать смену ощущений, которые 
нужны для расстановочных ключей

 2.    Разбор расстановочных действий и ощущений
Вы сделаете упражнения накрутки Р.И.Ч., ощущения 

родовых фигур сможете меня спросить и точнее настроиться
 3.    Работа чётко по схеме

Так как вы уже автоматически различаете энергии, вы легко   
запомните порядок шагов, как быстро начать в корне менять 
свою жизнь без насилия над собой 

4.    План первоочередных расстановок
помощь в накрутке симптомов

5.    Ответы на ваши вопросы 
ещё 2 недели после курса



Что выбираете?

ЖИТЬ, КАК ПОЛУЧАЕТСЯ
УПРАВЛЯТЬ СВОЕЙ 
ЖИЗНЬЮ



КАК НАУЧИТЬСЯ

• Он-лайн курс Дмитрия Устинова
   Обучение саморасстановкам

• Он-лайн курс Натальи 
Никифоровой
Помощь новичкам быстро 
освоиться в новой для них технике



ВАРИАНТЫ ОБУЧЕНИЯ

«Расстановки для себя»

• 3-6 месяцев, пока не 
появится уверенность в 
результате

• Самостоятельный поиск 
нужной информации в 
чате для 
саморасстановщиков

• Расстановки «по 
широкой площади»

«Расстановки для себя»+
«Введение в ГСР»

• Уверенность после 
первых расстановок

• Подборка нужных 
ссылок с 
информацией

• Мои рекомендации по 
стратегии ваших 
изменений



Бюджет

Расстановки для себя
• Введение в ГСР
• 1 часть за 5 000 руб.

• 2 части за 9 000 руб.

• Курс Дмитрия 
Устинова за 14 000 
рублей

• 24 000 рублей

Бонус 1000 руб.

Минимально 
возможная стоимость 

обучения
22 000 рублей  



Структура
• Часть1. Сенсорика
Нарабатываете навык распознавать смену ощущений, 
переключения внимания на расстановочный режим

• Часть 2. Покупка курса Устинова
самостоятельная практика, запоминааете схему шагов и 
порядок действий

• Часть 3. Расстановочные навыки
Закрепляете навык, получаете мою обратную связь, 
убеждаетесь в своих результатах, оттачиваете технику, 
получаете от меня «маршрутный лист» - симптомы и 
порядок ваших первых расстановок
Часть 4. Поддержка  
2 недели ваших вопросов и моих ответов по 
саморасстановкам



КАК РАБОТАЕМ

• Видео уроки в закрытой группе
• Вебинары с обратной связью
• Ответы и вопросы в группе
• Мои рекомендации по стратегии 
работы



САМОРАССТАНОВКИ

ВАША ЖИЗНЬ – 

УПРАВЛЯЕТЕ ВЫ!



КАК ПОДКЛЮЧИТЬСЯ
• Вступить в группу ВК
• Написать в сообщениях группы или на почту 

«Участвую»
• Получить ответ с программой курса и 
способами оплаты

vk.com/gsr_znanie
nikiforovan@list.ru



Первые уроки – завтра 
вечером

Присоединяйтесь!

vk.com/gsr_znanie

nikiforovan@list.ru

Слово УЧАСТВУЮ


