
ПУТЕШЕСТВИЕ В 
СТРАНУ 

«ВИТАМИНИЮ»



 Слово «витамин» придумал американский 
учёный Казимир Функ. Он открыл, что 
вещество («амин»), содержащееся в 

оболочке рисового зерна, необходимо для 
жизни. Соединив латинское слово вита 

(жизнь) с «амин», получилось слово 
«витамин». Детям надо съедать в день 500- 

600 грамм овощей и фруктов



ВИТАМИН А



ВИТАМИН В



ВИТАМИН С



ВИТАМИН D



СВАРИ БОРЩ!!!!


