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• Брюшное дыхание
• Брюшной пресс
• Внутрибрюшное давление  ВБД
• Компоненты ВБД
• Слабые места живота

















































• Брюшной пресс – это группа мышц, 
составляющих  передне-боковую стенку 
брюшной полости и участвующих в 
регуляции внутрибрюшного давления, 
осуществлении функционирования и  
актов опорожнения органов живота,  и в 
движениях туловища.




























