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УПОТРЕБЛЕНИЕ

•Для описания действия, происходящего 
сейчас, в момент речи: I am writing a task 
now. – Я пишу упражнение сейчас.
•Для описания действия, происходящего 

в настоящий период времени: she is 
reading an interesting book. – Она читает 
интересную книгу (не именно сейчас, а, 
например, на этой неделе).
•Для описания запланированного 

действия, которое произойдет в не 
слишком далеком будущем: We are 
having a party this Saturday. – У нас будет 
вечеринка в эту субботу (действие 100% 
произойдет через несколько дней).

Основное отличие этого 
времени от всех 
остальных в том, что 
действие происходит 
сейчас, в данный момент.



СЛОВА ПОДСКАЗКИ
•Слова-подсказки могут стоять 
как в самом начале 
предложения: Now we are 
reading the material – Сейчас мы 
читаем материал; так и в самом 
конце: We are reading the 
material now – мы читаем 
материал сейчас.

Слова и выражения, 
указывающие на то, что 
действие происходит сейчас: 

Now – сейчас

At the moment – в данный 
момент

Look! – Смотри!



ФОРМУЛА 
ОБРАЗОВАНИЯ

•Вспомогательный глагол to be 
необходимо раскрыть в одной из трех 
форм в зависимости от того, кто 
совершает действие: форма am 
используется для местоимения I (я); 
форма is для местоимений (и 
существительных, которые можно 
заменить этими местоимениями) he 
(он), she (она), it (оно); форма are 
используется для местоимений you 
(ты, вы), we (мы), they (они).
•Окончание ing прибавляется к глаголу: 
look 🡪 looking, play 🡪 playing; если у 
глагола на конце есть буква е, то она 
пропадает: have 🡪 having, write 🡪 
writing.

Для образования данного 
времени нам нужно 2 глагола: 
вспомогательный (to be) и 
смысловой (действие, 
которое совершают).

To be + Ving



ПРИМЕРЫ

•+ I am looking  for your notebook now. – 
Я ищу твою тетрадь сейчас. (глагол to be 
в форме am + смысловой глагол look с 
окончанием ing)
• - I am not looking for your notebook now. 
– Я не ищу твою тетрадь сейчас. (к 
вспомогательному глаголу добавили 
not=не, формы is not и are not умеют 
сокращаться до isn’t и aren’t)
• ? Am I looking for your notebook now? – 
Я ищу твою тетрадь сейчас? 
(вспомогательный глагол am выпрыгнул 
на первое место, все остальное осталось 
без изменений)

Все типы предложений (+ , - и ?) 
содержат вспомогательный и 
смысловой глагол



УПРАЖНЕНИЯ

Вставьте нужную форму вспомогательного глагола BE (am, is, are) в предложения. 
Переведите их на русский язык.

• My friend __________ reading a book.
• I _________ drinking tea.
• They _______ making noise.
• He ________ looking through the window.
• She ________ helping about the house.
• We __________ watching TV.
• Granny _________ cooking dinner.
• The birds __________ swimming on the lake.
• The dog ________ sitting at the door.
• It _________ looking at me.
Поставьте глаголы в скобках в Present Continuous.

1. It (rain) all day. 2. I (play) the piano now. 3. Mary 
(come) to see us. 4. The boy (climb) the tree. 5. The 
baby (drink) milk. 6. My friend (speak) English.

Источник: http://englishinn.ru
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