
Подготовка детей к школе



■ Подготовка к школе – одна из самых волнующих и 
острых тем, особенно для тех родителей, чьим детям 
предстоит идти в ближайшее время в первый класс. 
Их волнения понятны, ведь школа – это новый этап в 
жизни ребёнка.
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Что же такое психологическая готовность к 
обучению в школе?



■Цель занятий: «Выравнивание стартовых 
возможностей дошкольников при их 
поступлении в 1 класс и профилактика 
школьной дезадаптации»



«Ум ребёнка находится на 
кончиках его пальцев», - так 
говорил В. Сухомлинский

Развитие руки – это очень важно, так как 
плохая моторика – это неполноценное 
выполнение задания, усталость, стрессы, 
что приводит к негативному отношению к 
школе, появляются неврозы, срывы и 
нежелание идти в школу. 



«Быть готовым к школе – не значит 
уметь читать, писать и считать. Быть 

готовым к школе – значит быть 
готовым всему этому научиться,» - 

считал детский психолог Л.А. Венгер. 
И как же он был прав!



Подготовка к школе – это длительная 
комплексная подготовка ребёнка вместе 
с педагогами и родителями, которая 
даст свои плоды только при регулярных 
и систематических занятиях не только 
за 3 месяца до школы и даже не за 1 
год, а намного раньше.



■ Развитие речи и мышления
■ Обучение грамоте и постановка руки
■ Математика

Виды занятий


