


Дыхательная система



Полость носа и придаточные пазухи



Гортань



Трахея и главные бронхи



Легкие



Нервная регуляция дыхания



Гигиена дыхания
1. Дыхание через нос (согревает, очищает воздух), последствия 
хронической заложенности носа (ротового дыхания)

2. Соотношение кислорода и углекислого газа  в помещении и на улице, 
влияние на организм, профилактика кислородного голодания
3. Температура и влажность воздуха, пыль в помещении и на улице, 
норма, последствия дыхания жарким, сухим, пыльным воздухом, 
профилактика
4. Вредные вещества в воздухе (выхлопные газы, промышленные 
выбросы), правила прогулок и тренировок на открытом воздухе с учетом 
качества воздуха.

5. Курение табака или ароматических смесей – последствия частого и 
длительного курения.

6. Жизненная емкость легких, упражнения для тренировки дыхательной 
системы.

7. Заболевания органов дыхания. Профилактика респираторных 
заболеваний, меры индивидуальной защиты в периоды сезонного 
повышения заболеваемости.


