
Олимпийские 
игры

История, девиз, 
символика и ритуал



Состязания греческих атлетов, вошедшие в 
историю под названием Олимпийские игры 
проводились на острове Пелопоннес близ 
селения Олимпия на земле Древней Греции 

на протяжении более тысячелетия. 



Олимпийские игры в честь бога 
Зевса начались в 776 г. до н.э. и 
проводились каждые 4 года в 
Олимпии. Они продолжались 5 
дней. В год игр по Греции 
проходили гонцы, объявляя о дне 
начала игр и приглашая людей 
присутствовать.

     Согласно договору, на 
время подготовки и 
проведения Олимпийских  
игр, которое 
определялось в три 
месяца, объявлялось 
священное перемирие .



Поначалу олимпийцы 
состязались только в 
скорости бега. Но со 
временем в программу 
вошли также борьба, 
пентатлон, кулачный бой, 
гонки на колесницах.

Пентатлон – пятиборье, 
состоявшее из бега, 
прыжков в длину, 
метания диска, метания 
копья и борьбы. 



Олимпийские игры проводились непрерывно 1169 
лет. 

В 394 г. уже нашей эры император Феодосии I 
упразднил олимпийские соревнования как 

несовместимые с христианством.
Многие сооружения в Олимпии были разрушены. 



Возрождение игр

Пьеру де Кубертену удалось возродить олимпийский 
дух. Первые современные Олимпийские игры 
состоялись в 1896г. в символическом месте – Афинах. В 
состязаниях приняли участие спортсмены 
тринадцати стран. Четыре года спустя атлетов 
принял Париж.  Так удалось сохранить периодичность, 
традиционную для древних игр.

Попытки возродить Олимпийские игры 
предпринимались с середины XIX века. В 1859, 1870, 1875 и 
1889 в Афинах устраивались состязания по бегу, 
прыжкам, метанию, гимнастике и др., в которых 
участвовали греческие атлеты.  



Игры проводятся в первый год 4-летнего 
(Олимпийского) цикла. Счёт олимпиадам ведётся с 
1896, когда состоялись первые Олимпийские игры (I 
Олимпиада — 1896-99). Летняя Олимпиада получает 
свой номер и в тех случаях, когда игры не проводятся 
(например, VI — в 1916-19, XII-1940-43, XIII — 1944-47). В 
нумерации Зимних Олимпиад пропущенные игры не 
учитывают (за IV играми 1936 года последовали V игры 
1948). В том же году, что и Олимпиада, с 1924 
проводятся зимние Олимпийские игры, которые 
имеют свою нумерацию. Начиная с 1994 года сроки 
проведения зимних Олимпийских игр были сдвинуты 
на 2 года относительно летних. Место проведения 
Олимпиады выбирает МОК, право их организации 
предоставляется городу, а не стране. 
Продолжительность Игр в среднем 16-18 дней. 

Сроки проведения 

Олимпийских игр



Олимпийская хартия
Олимпийская хартия - это 

своего рода конституция 
олимпийского движения, свод 
основных законов, по 
которым живёт мир 
современного олимпийского 
спорта. В ней изложены 
принципы олимпизма, 
правила организации и 
проведения Олимпийских игр, 
устройство олимпийского 
движения и т.д. Основы 
хартии были разработаны в 
конце XIXв. Пьером де 
Кубертеном и утверждены на 
первом конгрессе МОК в 1894 
году в Париже.



Олимпийский принцип

Олимпийский принцип был определен 
в 1896 году основателем современных 
Игр Пьером де Кубертеном. 

«Самое важное в Олимпийских играх – 
не победа, а участие, также как в жизни 
самое главное – не триумф, а борьба».



Символика 

Олимпийских игр
Олимпийские игры имеют свою символику:

•клятву  

•девиз 

•эмблему 

•флаг 



Олимпийский огонь

• Ритуал зажжения священного огня происходит от 
древних греков и был возобновлен Кубертеном в 1912 
году. 

• Факел зажигают в Олимпии направленным пучком 
солнечных лучей, образованных вогнутым зеркалом. 
Олимпийский огонь символизирует чистоту, 
попытку совершенствования и борьбу за победу, а 
также мир и дружбу. 

• Олимпийский факел доставляется на главный 
стадион Игр во время церемонии открытия, где с 
помощью него зажигается огонь в специальной чаше 
на стадионе. Олимпийский огонь горит до закрытия 
Олимпиады. 



Олимпийский девиз

• Олимпийский девиз состоит из трех латинских 
слов – Citius, Altius, Fortius. Дословно это значит 
«Быстрее, выше, храбрее». 

• Однако более распространенным является 
перевод «Быстрее, выше, сильнее» 

• Фраза из трех слов впервые была сказана 
французским священником Анри Мартином 
Дидоном на открытии спортивных соревнований в 
своем колледже. Эти слова понравились Кубертену 
и он посчитал, что именно эти слова отражают 
цель атлетов всего мира. 



Олимпийская клятва
На самом деле клятвы две. Первая от имени участников. Текст 

этой клятвы предложил Пьер де Кубертен, впоследствии он 

несколько изменился и сейчас звучит так: «От имени всех 

участников соревнований, я обещаю что мы будем участвовать в 

этих Олимпийских Играх, уважая и соблюдая правила, по которым 

они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и 

чести наших команд». Клятву принимают также тренеры и 

официальные лица команд. 

Вторая клятва – для спортивных арбитров. Впервые 

олимпийская клятва прозвучала в 1920 году, а клятва арбитров – в 

1968 году в Мехико. Этой олимпийской традицией нам стоит 

гордиться особо, так как предложил ее наш Олимпийский 

комитет! Текст клятвы таков: «От имени всех судей и 

официальных лиц я обещаю, что мы будем выполнять наши 

обязанности во время этих Олимпийских игр со всей 

беспристрастностью, уважая и соблюдая правила, по которым 

они проводятся в подлинно спортивном духе». 

В 2000 году на Олимпиаде в Сиднее впервые в тексте клятвы 

появились слова о не использовании допинга в соревнованиях.



Эмблема 

• Эмблема Олимпийских Игр 
состоит из пяти сцепленных 
между собой кругов или колец. 

• Этот символ был разработан 
основателем современных 
Олимпийских Игр бароном 
Пьером де Кубертеном в 1913 
году под впечатлением от 
подобных символов на 
древнегреческих предметах. 
Считается, что пять колец – 
символ пяти континентов 

• На флаге любого государства 
есть по крайней мере один цвет 
из представленных на 
олимпийских кольцах 

ЦВЕТА 
ОЛИМПИЙСКИХ 

КОЛЕЦ
Синий Европа 

Черный Африка

Красный Америка
Желтый Азия
Зеленый Австралия



Олимпийский флаг

• Официальный флаг Олимпийских Игр представляет 
собой изображение олимпийского логотипа на белом 
фоне. Белый цвет символизирует мир во время Игр. Флаг 
планировалось впервые использовать на Играх 1916 года, 
но они не состоялись из-за войны, поэтому впервые флаг 
появился на Олимпийских играх 1920 года в Антверпене 
(Бельгия). 

• Олимпийский флаг используется в церемониях 
открытия и закрытия каждой Олимпиады. На церемонии 
закрытия мэр города-хозяина прошедших Игр передает 
флаг мэру города-хозяина следующих Игр. 

• В течение четырех лет флаг остается в здании мэрии 
города, который готовится к очередным Играм. 

• Флаг МОК представляет собой сочетание олимпийского 
логотипа и олимпийского девиза. Флаги национальных 
олимпийских комитетов обязательно содержат 
эмблему из пяти колец. 



Ритуал  Олимпийских  игр
Ритуал Олимпийских игр предусматривает особый порядок их 

проведения. Начинается с зажжения Олимпийского огня, доставления его 
к месту проведения Олимпиады. Согласно олимпийской традиции сама 
Олимпиада начинается с торжественного парада участников, который 
открывается делегация Греции – страны, подарившей миру Олимпийские 
игры, а завершает шествие делегация страны – организатора Игр.

Выступающие:

• Председатель оргкомитета проводящей страны;

• Президент Международного Олимпийского комитета (МОК).

Над стадионом раздаются торжественные звуки фанфар. Восемь 
спортсменов в сопровождении почётного эскорта вносят развёрнутый 
олимпийский флаг. Исполняется олимпийский гимн, флаг поднимается 
над стадионом. После этого на арене стадиона появляется спортсмен  с 
пылающим факелом, который передаёт пылающую эстафету другому, и 
тот зажигает традиционный огонь в специальной чаше. Над стадионом 
звучит «Ода спорту», написанная П. де Кубертеном.

Один из лучших спортсменов от имени всех участников Игр 
произносит клятву выступать в честных соревнованиях, уважая 
правила. Клятву произносит и представитель от судей (олимпийская 
клятва от судей была включена в ритуал Олимпиад в 1968 году по 
предложению Олимпийского комитета СССР).

Начинаются массовые выступления спортсменов.

В последний день проводится торжественное закрытие Олимпиады. 



За много веков олимпийское движение преодолело 
много препятствий, забвение и отчуждение. Но 
несмотря ни на что олимпийские игры живы и по сей 
день. Конечно это уже не те соревнования, в которых 
принимали участие обнаженные юноши и победитель 
которых въезжал в город через пролом в стене. 

В наши дни олимпиады одно из крупнейших 
событий в мире. Игры оснащены по последнему слову 
техники – за результатами следят компьютеры и 
телекамеры, миллионы людей наблюдают за 
соревнованиями  на стадионах, по телевизору  и в 
сети интернет.


