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Польза гимнастики для глаз
• Расслабление. Даже 5-минутный 
перерыв в работе или изучении нового 
материала даст возможность отвлечься, 
набраться сил и подготовиться к 
дальнейшему решению самых сложных 
задач. 

• Улучшает  память
• Снимает усталость
• Улучшает зрение
• Стимулирует работу слезных каналов
• Останавливает снижение зрения



Противопоказаниями к упражнениям 
для улучшения зрения:

• Конъюнктивит и блефарит
• Отслоения сетчатки





Основные методики 
восстановления зрения

• Методика Норбекова
• Методика Жданова
• Тибетская методика
• Методика Аветисова



Методика Жданова



Методика Норбекова



Методика Аветисова


