
IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс «Прививка любви» 
Ведущий: Урычева Мария Сергеевна, 

педагог-психолог
МАОУ «Лицей № 142 г. Челябинска»

Участникам мастер-класса будет предложен вариант 
родительского собрания, с целью осознания качеств 
характера своего ребенка. Когда в семье появляется 

ребенок, родители всегда желают, чтобы он 
соответствовал ожиданиям, был умным, добрым, 

посещал музыкальную школу или школу с 
углубленным изучением иностранного языка. А может 

быть, воплотил несбывшиеся мечты 
родителя…Каждый ребенок уникален, но как найти 

ниточку к своему ребенку, как начать «дышать с ним 
в одном ритме», принять его таким какой он есть, 

именно это нам предстоит узнать.

  



IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс «Специфика просветителькой работы 
с родителями детей с ОВЗ» 

Ведущий: Переступняк Наталья Владимировна, 
педагог - психолог 

МБОУ «Школа - интернат №4 г. Челябинска» 

На мастер-классе мы поговорим о психологической 
портрете родителя, о тех трудностях, с которыми 
может столкнуться психолог в консультативной и 

просветительской работе с данной категорией 
родителей. Исходя из опыта своей практической 
деятельности, поделюсь методами, приемами и          

«изюминками», которые показались мне наиболее 
эффективными в просветительской и 

консультативной работе с родителями. 

  



IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс «Скоро в школу!» 

Ведущий: Пермякова Надежда Владимировна
педагог-психолог МБУ ЦППМСП  (г. Сатка)

В рамках мастер-класса участникам будут  
продемонстрированы наиболее эффективные приемы 

и методы работы по повышению уровня 
психологической готовности детей с ТНР к школьному 

обучению. Основные этапы мастер-класса: 1. 
Вступление. 2. Презентация программы.

3. Практическая демонстрация приемов (сотворчество 
участников мастер-класса).

4. Рефлексия.

  



IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс «» 

Ведущий: Герасимов Александр Леонтьевич
педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК (г. Челябинск)

В рамках мастер-класса участникам будут  
предложены методы и формы практической работы 

психолога с детьми с девиантным поведением. 
В ходе МК будут выявлены проблемные вопросы и 

предложены пути их эффективного решения. 

  



IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс «Символдрама. Образ, как посредник 
между чувственным восприятием и внутренним 
опытом. Работа с кататимными предметами» 
Ведущие: Веденеева Екатерина Владимировна, 
Шляпникова Марина Сергеевна (г. Челябинск)

 
На этом мастер-классе вы сможете познакомиться с 
методикой глубинной проработки внутриличностных 

конфликтов и межличностных проблем – 
символдрамой. Вариант использования коллекции 
кататимных предметов в технике символдрамы 

отлично зарекомендовал себя в работе с взрослыми и 
с подростками, а также в терапии пар. Подробно 

разберем упражнение на достижение целей 
«Мастерская будущего», расскажем о принципах 
составления коллекции кататимных предметов.

  



IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс «Аутоагрессивное поведение: мотивы, 
индикаторы, пути выхода» 

Ведущий: Чернева Светлана Павловна, 
педагог-психолог

МБУ «ЦППМСП Металлургического района»

На мастер-классе участники
- познакомятся с индикаторами аутоагрессивного 

поведения, причинами попытки самоубийств среди 
подростков;

- смогут принять участие в мозговом штурме поиска 
путей выхода в кризисных ситуациях;

- получат буклеты и памятки по актуальной теме;
- получат ответы на вопросы по работе с различными 
категориями участников образовательного процесса 

по данной теме. 

  



IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс «Разговор с родителем» 
Ведущий: Асташкина Ольга Леонидовна,

педагог-психолог высшей квалификационной 
категории МБДОУ «Детский сад № 308 

«Звездочка» г. Челябинска» 

Участников мастер-класса приглашаю обсудить 
феномен «прекращения встреч с психологом со 

стороны родителя без объяснения причин»  и узнать, 
как можно выстраивать отношения сотрудничества с 

родителями и побуждать их к изменениям.
Мы поговорим о: - родительском запросе (кто 
нуждается в помощи: семья, пара, ребенок); 

- Как может проходить первая встреча и что важно 
знать родителю; - как давать обратную связь по 
поводу изменений ребенка; - и совсем немного о 

завершении отношений.

  



IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс  «Психологическая подготовка 
выпускников к итоговой аттестации (ОГЭ и ЕГЭ), 

с использованием МАК» 
Ведущий: Конева Татьяна Ивановна, 

Руководитель социально-психологической службы
Муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение «Гимназия №26» (г. Миасс)
Участникам мастер-класса будут предложены техники 

работы по психологическому сопровождению 
выпускников 9 и 11 классов с использованием 

метафорических и ассоциативных карт, арт-терапии. 
Использование данных техник поможет педагогам-

психологам в волевой мобилизации и способам 
поддержания рабочего самочувствия в ходе 

подготовки выпускников к экзаменам, а так же 
способам релаксации и снятия эмоционального и 

физического напряжения.

  



IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс «Использование проектно-
исследовательской деятельности учащихся в 

создании образовательных продуктов для психолого-
педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса» 
Ведущий: Леконцева Елена Алексеевна, педагог-
психолог высшей категории, «МАОУ СОШ №21» 

(г. Миасс)

Участники мастер-класса познакомятся с 
образовательным пособием «Школьная помогайка», 

как результатом  проектно-исследовательской 
деятельности. Получат навык экспресс разработки 
идеи. В качестве средства системного мышления 

поработают с «чудесным экраном» и создадут основу 
своего уникального продукта.

  



IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс «Адаптивный подросток»  
Ведущий: С.И. Кондаурова,

педагог-психолог высшей категории 
МБУ «ЦППМСП Металлургического района»

Участники мастер-класса познакомятся с приемами, 
которые  способствуют развитию личностной 

саморегуляции у подростков, развивают способности 
к самоанализу для предупреждения девиации на 

основе внутриличностных и поведенческих 
изменений. При проведении  данной работы, 

обучающиеся приобретают навыки общения и 
понимания других людей. Формируют позитивные 
жизненные цели и мотивацию к их достижению. 

  



IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс ««Психологическая подготовка к 
экзаменам учащихся 9-х классов в форме квеста» 

Ведущие: Колзина Наталия Александровна  директор 
МУ «ЦППМСП», педагог-психолог,

 Половнева Светлана Юрьевна – педагог-психолог МУ 
«ЦПМСП»,

 Ряхина Людмила Александровна – педагог-психолог 
МАОУ СОШ №7,

 Удалеева Юлия Владимировна – педагог-психолог МОУ 
СОШ №3,

 Чепушканова Ирина Александровна – педагог-
психолог МОУ СОШ №1. 

(г. Южноуральск)

Цель квеста: Формирование позитивных жизненных 
целей у учащихся и развитие мотивации к их 

достижению. Мотивация учебной деятельности. 

  



IV Форум практической психологии образования 
Челябинской области

Мастер-класс «Рожденные  выигрывать» 
Ведущий: Мурзина Оксана Александровна, 

педагог-психолог первой категории
МБОУ «СОШ№13» (г. Сатка) 

Участники мастер-класса  в теоретической части 
будет предложено выявить  индекс жизненной 

удовлетворенности  каждого для себя.
В практической  части: -разберемся с нашими 

ограничениями в мышлении, сознании; 
-поработаем по формированию навыков позитивного 

мышления; - потренириумся
в формировании видения будущего или мечты. В 

качестве результата:
1.Увидим,что наши проблемы имеют несколько 

вариантов решений, подчас нестандартных.
2. Убедимся, что наше настоящее и будущее зависит 

от нас самих, как мы его воспринимаем и 
программируем его.

                                                               

  


