
День 1-й.АстроМагия – проработка 
гороскопа



ВВЕДЕНИЕ
• АстроМагия — это комплекс символических действий, помогающий 

правильно обращаться с энергией планет и аспектов.

• Как проработать аспект? На самом деле это образное понятие. 
Прорабатываются сами проблемы, а не астрологические объекты карты.

• Что такое «Проработка»?

• Проработать — значит, отследить проблемный показатель и научиться с 
ним работать. Например, если какой-то аспект дает склонность к 
расточительности, надо к этому подходить осознанно — научиться себя 
сдерживать от неблагоразумных трат. 

• Проработка, или коррекция аспекта – это приобретение и накопление 
нового опыта по функциям планет в аспекте, и… работа над собой)



Есть ли свобода выбора?
• Показатели гороскопа – это заложенные жизненные 
сценарии. Изменить которые невозможно, но с ними 
можно работать на разных уровнях.

• Например, Нептун в аспекте с управителем 2-го дома. 
Кому-то может принести миллионные гонорары от снятого 
фильма, а другому постоянную потерю денег,  
столкновение с обманом и мошенничеством. 

• Почему так? На самом деле – это наш выбор!

• Марс в квадрате с Сатурном не помешал Майку Тайсону  
стать известным и востребованным боксером. Всё просто. 
Он интуитивно правильно задействовал свой Марс и 
добился успеха. 





Суть проработки
• Напряженные аспекты в гороскопе являются 
не только проблемой, но и мощным стимулом 
к развитию. Эти аспекты снабжают нас 
энергией.

• Именно они заставляют бороться и 
добиваться целей.

• Проработка «плохих» аспектов связана с 
внедрением в жизнь новых привычек и с 
заменой негативного контекста  на более 
конструктивный. 





Многие понимают проработку 
неверно



У меня ничего не работает!

• «У меня Луна в квадрате к Сатурну, но 
мне не помог поход в горы!» 



У меня ничего не работает!

• «Я весь день разгадывала кроссворды, для 
проработки Меркурия, а вечером у меня 
сдох хомячок!»



Что же делать?



Проработка должна стать вашей 
постоянной привычкой



Эффекты от проработки как от 
спорта: пока треним – эффект 

есть.  



Бросили – все вернулось



Важно постоянно двигаться в 
выбранном направлении. И вы 

увидите результат!



Ваша жизнь только в ваших руках!



Разница квадрата и оппозиции
• Квадрат – проявляется резко и 
болезненно, но периодически. Например, 
Солнце 90 Марс – иногда человек 
получает серьезную травму.

• Оппозиция – проявляется постоянно в 
отказе от функций одной из планет. 
Например, Сатурн 180 Луна – то хочу быть 
домохозяйкой, то хочу сбежать на работу. 
Это постоянная борьба без 
удовлетворения. Постоянные качели.



И что делать?

• Квадрат проработать проще. Его можно 
компенсировать одной и той же тактикой.

• Оппозицию – тяжелее. И качели все равно 
будут, поэтому здесь надо делать действия 
по обоим планетам сразу. Фактически наша 
задача – поделить жизнь на 2 разные 
сферы.

• Знак и дом нам подскажет: где и как 
проявлять проработку.



Пример:
Солнце 
90 Луна



Пример:
солнце 

180 луна



Проработка гороскопа не избавит от 
всех проблем полностью, но сделает 

вашу жизнь гораздо лучше!



«Рецепты выздоровления»



1. Символические действия
• Вы имеете проблемный аспект. 

• Возьмите его главные позитивные символы и 
воплотите в реальность. Для этого вам надо 
хорошо понимать символизм планет и 
аспектов.

• Например: Нептун квадрат Луна  — дает 
предрасположенности к алкоголизму. Вместо 
этого можно обратиться к нутрициологу, 
который пропишет вам полезные для здоровья 
БАДы.



Поехали



Аспекты светил сложнее всего 
поддаются проработке

• Здесь надо прилагать максимум усилий.
• По Солнцу (я хочу) – нужны действия.
• По Луне (мой комфорт) – привычки.
• Напряженные аспекты между светилами показывают 
раскол внутри личности из серии: хочу одно, а 
комфортно другое. Одновременно хочу и боюсь. Мне 
постоянно что-то мешает расслабиться или 
радоваться.

• Когда начинаю чем-то заниматься, особенно тем, что 
мне интересно, когда начинаю реализацию — то 
делаю это в ущерб для своего здоровья, жертвую 
лунными темами: отдыхом, сном, расслаблением. 

• Поэтому здесь надо работать сразу с двумя 
светилами.



Аспекты Солнце - Луна



Солнце-Луна
• Налаживать отношения с родителями. Навещать вместе родственников
• Соблюдать меру в работе и отдыхе – беречь себя, вовремя отдыхать
• По Солнцу – сиять, выступать, творить, креативить. По Луне – отдыхать, спать, есть, лежать
• Учиться не зажимать эмоции
• Научится заботиться о себе
• Проявлять себя творчески (рисовать, танцевать, выступать)
• На работе быть лидером, дома – пушистым котиком
• Семейные расстановки – обязательно
• Свежие цветы дома, растения
• В доме днем должно быть много света, открыты окна, ночью темно – спать без телевизора, без света
• Играть дома с родными в настольные игры
• Придумать свои традиции, правила семьи, отмечать все вместе праздники
• У каждого свои принадлежности – своя кружка, своя ложка, свое одеяло. В идеале – своя комната
• Развесить по дому семейные фото
• Изучать свой род, фамилию, корни, родовое древо, фамилию
• Играть с детьми и животными
• Устраивать семейные пикники, барбекю, игры в крокодила
• Вместе убираться и вместе играть.
• Придумать семейные цвета в одежде.
• Сделать именные вензеля на халатах и полотенцах.
• Вместе создавать уют, не нарушать личное пространство друг друга. 
• Говорить о своем настроении – чтобы избегать скандалов.



Аспекты Солнце - Марс



Солнце-Марс
• Выплескивать агрессию, вести себя эпатажно
• Обязательно заниматься спортом – ходить в качалку, армрестлинг, бег, тренировать мышцы, 

наращивать мышечную массу
• Заниматься мужскими занятиями: прибивать, стучать, пилить, резать, сварка
• Разбираться в автомобилях, учиться что-нибудь чинить и мастерить
• Конкурировать с мужчинами
• Активно отстаивать свою позицию
• Руководить кем-то
• Завести собаку и дрессировать её
• Вести активный образ жизни
• Водить авто, гонять на скорости 
• Много секса
• Ездить куда-нибудь сливать свою энергию – в лес, в горы – орать
• Ломать, крушить что-то, ходить в комнату анти-стресс
• Заниматься юмором
• Мастерить что-то своими руками
• Работать с инструментами: ножницы, щипцы, пилки, секаторы, тяпки, лопаты
• Работать с горячими температурами – жарить, запекать, варить
• Запускать салюты, петарды
• Ходить на концерты и фаер-шоу
• Завести собаку, дрессировать ее



Аспекты Солнце - Юпитер



Солнце-Юпитер
• Понтоваться, пиариться, рекламировать свои товары и услуги (если есть)
• Шоу-бизнес, вести соцсети, быть блогером, 
• Заниматься рекламой, пиаром, маркетингом
• Расширять свое влияние
• Зарабатывать авторитет
• Учиться у известных преподавателей
• Важно образование
• Стремиться много зарабатывать
• Обучать, быть экспертом, гуру
• Демонстрировать свой престиж, принадлежность к высшим слоям общества
• Развивать свою идеологию, духовность
• Хобби: конные прогулки, стрельба, теннис, гольф, шахматы, покер
• Изучать историю, биографии известных людей
• Ездить за границу, приобщаться и изучать другие народы, культуры
• Муж-иностранец, муж-преподаватель, муж-чиновник, муж-гуру, муж- другой веры, религии, 

национальности, муж из далеких краев
• Путешествовать по местам силы
• Посещать святыни, храмы
• Ездить на тренинги и семинары, прокачивать свои знания
• Организовывать шоу, мероприятия
• Туризм



Аспекты Солнце - Сатурн



Солнце-Сатурн
• Уметь отстаивать свои границы
• Работать в госорганах
• Армия
• Строить свой бизнес
• Чем старше, тем серьезнее надо быть
• Чтить старших, помогать им
• Планировать свою жизнь на несколько лет вперед
• Строить карьеру
• Представляться по имени-отчеству, говорить с людьми на «вы»
• Соблюдать правила, законы
• Водить авто не нарушая ПДД
• Вовремя платить по счетам, платить налоги
• Не опаздывать, не спешить
• Доводить до конца начатое
• Бегать в марафонах
• Заниматься йогой, пилатесом, растяжкой, делать планку, качать ноги, приседать, укреплять спину, 

суставы, позвоночник
• Следить за зубами
• Откладывать деньги
• Копить
• Коллекционировать что-то
• Зимние виды спорта: коньки, лыжи, слалом, скалолазание
• Ходить в горы


