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•Задание 1 

- ознакомиться с презентацией
- выбрать упражнения – соответственно состоянию 
зрительного анализатора (норма, близорукость, 
дальнозоркость)
- выполнить комплекс упражнений (1-2 мин) – 
записать видео (рекомендуется использование  
бесплатного приложения Movavi)
- выслать как ответ на задание – в названии файла 
указать – ФИО, Задание 2


