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⚫ Каждый год 3 сентября в нашей стране отмечается 
День солидарности в борьбе с терроризмом.

⚫ В целях предупреждения и пересечения 
террористических и экстремистских проявлений 
не стоит забывать о собственной безопасности. 
Для этого необходимо соблюдать простые правила, 
чтобы, по возможности, избежать 
террористической угрозы.



Правило 1
⚫ Не берите в руки и не рассматривайте незнакомые 

Вам предметы.



Правило 2
⚫ Не стойте возле мусорных контейнеров, урн, 

брошенных детских колясок, бесхозных чемоданов 
— часто именно в этих местах закладывается 
взрывчатка.



Правило 3
⚫ В общественном транспорте и на улице не 

подходите, и не берите оставленные сумки, 
коробки или пакеты.



Правило 4
⚫ Не подходите близко к старым или брошенным 

автомобилям.



Правило 5
⚫ Сообщайте сотрудникам правоохранительных 

органов о найденных вами сомнительных 
предметах, сумках, коробках или пакетах, а также о 
подозрительных людях.



Правило 6
⚫ Находясь в местах с большим скоплением народа 

всегда узнавайте, где находятся резервные выходы 
из помещения.



Правило 7
⚫ Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, 

никогда не пользуйтесь лифтом и постарайтесь не 
поддаваться панике.



Правило 8
⚫ Остерегайтесь людей с сомнительной внешностью.



Правило 9
⚫ В зале ожидания аэропорта, вокзала и т.д. 

старайтесь располагаться подальше от хрупких и 
тяжелых конструкций. В случае взрыва они могут 
упасть или разлететься на мелкие кусочки, 
которые выступят в роли осколков - как правило, 
именно они являются причиной большинства 
ранений.



Правило 10
⚫ Разработайте план действий в чрезвычайных 

обстоятельствах для членов Вашей семьи. У всех 
членов семьи должны быть телефоны, адреса 
электронной почты и иных контактов друг друга 
для оперативной связи. Эти координаты должны 
быть у учителей школы, куда ходит Ваш ребенок, у 
секретаря организации, в которой Вы работаете, у 
родственников и знакомых и так далее.
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