
Хобби

Что такое хобби, наверное, знает каждый. Его могут 
называть по-разному: любимое дело, увлечение - но 
смысл от этого не меняется. И, исходя из этого, я 
предлагаю подробно рассмотреть следующие вопросы: 
Чем на самом деле является «хобби»? И зачем оно 
нужно?



Что такое
«хобби»?

У каждого есть свое свободное время. Чтобы человек 
чувствовал себя счастливым, ему нужно как-то 
коротать эти часы. Лучше всего проводить их с 
пользой. Нередко любимое хобби, которое 
заинтересовало человека, превращается в дело, 
которое будет приносить прибыль.



Зачем нужно
«хобби»?

Каждый человек не похож на другого. Мы отличаемся 
между собой внешностью, характером и увлечениями. 
Самое главное в жизни – это самореализация, поиск 
того, что приносило бы пользу и себе, и окружающим. 
Хобби (увлечения) помогают претворить в жизнь эту 
потребность.



Когда начинает 
формироваться «хобби»?

Что такое хобби для простого человека? Это то, что ему всегда 
нравилось. Формирование личности происходит где-то в пять–
шесть лет. Именно в этот период жизни закладывается база. В 
школе ребенок узнает много нового, его начинает что-то 
интересовать. Вот на этом самом этапе и формируются 
увлечения. Кого-то начинает интересовать музыка, кого-то 
спорт, а кого-то литература. Все, что когда-то интересовало, 
может стать увлечением всей жизни.



«Хобби» – залог
успеха!

Что такое хобби для известного бизнесмена? Все знаменитые 
на данный момент бизнесмены и олигархи когда - то тоже 
были простыми парнями, которые сильно увлеклись каким-
то занятием. Им нравилось заниматься своим делом, 
которое стало приносить немалые деньги.



Как найти себе
«хобби»?

По многим причинам дело, вызывающее интерес, не может 
стать делом всей жизни. Именно для этого и нужно хобби. 
Некоторые люди не сразу могут найти себе что-то 
подходящее. У всех разные способности и стремления, так 
что в этом вопросе нельзя ждать помощи от других. Нужно 
самому искать, что будет больше всего по душе.



Какие есть хобби?

Сколько людей на земле, почти столько и хобби. Все 
их перечислить невозможно. Поэтому их и объединили 
по категориям, к которым они и относятся.

Увлечение спортом

Многие люди уже просто не представляют жизнь без футбола, бокса 
или бега. Для них это стало хобби. Так как в современной жизни 
мало ярких впечатлений, то на данный момент стали очень 
популярны экстремальные виды спорта. Все чаще и чаще можно 
видеть новых людей, который начали заниматься скейтбордингом, 
велоспортом, альпинизмом и так далее.



Какие есть хобби?

Сколько людей на земле, почти столько и хобби. Все 
их перечислить невозможно. Поэтому их и объединили 
по категориям, к которым они и относятся.

Коллекционирование

При виде слова «коллекционирование» сразу представляются 
марки. Но коллекционировать можно не только их. Многие 
люди отдают огромные деньги, чтобы пополнять новыми 
экспонатами свои частные коллекции. Старинные машины, 
игрушки и даже бумеранги – все это можно собирать, 
коллекционировать. Только для этого нужно много знать и 
разбираться в данной теме.



Какие есть хобби?

Сколько людей на земле, почти столько и хобби. Все 
их перечислить невозможно. Поэтому их и объединили 
по категориям, к которым они и относятся.

Искусство

Искусство привлекает талантливых людей. 
Можно заниматься музыкой, фотографией, 
поэзией или танцами. Такой род занятий 
приносит много положительных эмоций и 
самому человеку, и окружающим.



Какие есть хобби?

Сколько людей на земле, почти столько и хобби. Все 
их перечислить невозможно. Поэтому их и объединили 
по категориям, к которым они и относятся.

Мастерство

Многие люди выбрали своим хобби 
рукоделие. Очень приятно, когда что-то 
сделанное своими руками нравится людям. А 
продавая хорошо сделанные вещи, можно еще 
и заработать.



Для хорошей и спокойной жизни нужно в первую очередь 
хорошее здоровье, материальное благополучие. Но без увлечения, 
которое будет приносить реальное удовольствие, человек будет 
чувствовать себя неудачником. Такое подавленное настроение 
никому на пользу не пойдет - это точно. Нелюбимая работа очень 
тягостна.

Действительно, кто хочет заниматься не приносящим 
удовлетворения делом? Хобби – как окно в душной комнате, 
которое помогает справиться с душевными переживаниями и 
трудностями. Когда есть то, что позволяет человеку по-
настоящему раскрыть себя, жить становится легче и веселее.


