
Строение кожи 







Под микроскопом:

Отслоившийся ноготь Ресницы 

http://fryktoza.ru/poznovatelno/item/311-
nash-mir-pod-mikroskopom-50-foto.html 

Кожа 



http://wazzub3mta.com/vsyo-o-kozhe/stroenie-i-funktsii-kozhi 









Питание для кожи

Витамин А. Ускоряет отшелушивание 
отмерших роговых клеток, делает кожу 
более гладкой и эластичной. Витамин А 
необходим прежде всего сухой коже.

Витамин Е. Защищает кожу от увядания. 
Он легко проникает через 
поверхностные слои кожи. Овощи и 
фрукты, содержащие витамин Е, 
способствуют увлажнению кожи, 
является легким фильтром для 
ультрафиолетовых лучей.



Питание для кожи
Витамин С. Самый дефицитный для кожи 
витамин, поскольку снабжение им 
ухудшается из-за физических и 
психических стрессов. Играет важную 
роль в образовании коллагена и 
укреплении тканей.

Витамин К. Сдерживает развитие 
воспаления, уменьшает отеки. Овощи и 
фрукты, содержащие этот витамин, можно 
использовать для наружного лечения 
различных кожных пигментации.



 Грибковые заболевания кожи и 
ногтей относятся к группе 
инфекционных заболеваний 
человека, которые вызывают 
болезнетворные грибы. 
Грибковые инфекции (микозы) 
бывают разные, но поражения 
кожи и ногтей – одни из 
наиболее распространенных 
микозов. Это – заразное 
заболевание, передающееся от 
человека к человеку. 



стригущий лишай

 Инфекционное, очень 
заразное заболевание кожи 
и волосяного покрова у 
многих видов животных, 
вызываемое различными 
видами микроскопических 
грибков - дерматомицетов. 
Они обладают значительной 
устойчивостью к действию 
тепла и дезинфицирующих 
веществ, долго сохраняются 
во внешней среде: на 
подстилке, в почве, на 
деревянных предметах. 
Легко заражаются люди. 



стригущий лишай

 Заболевание протекает хронически и выражается в появлении на 
коже небольших безволосых пятен округлой формы, покрытых 
чешуйками и корочками асбестово-серого цвета. Чаще всего 
поражается кожа головы, шеи, конечностей. В запущенных случаях 
множественные пятна могут сливаться и захватывать 
значительные участки тела. Зуд отсутствует или слабо выражен. 
При лечении стригущего лишая очень важно собирать и сжигать 
отторгнутые корки и волосы, а также тщательно дезинфицировать 
помещение, предметы ухода, спецодежду обслуживающего 
персонала. 
    П р о ф и л а к т и к а. Не допускать контакта с бродячими 
животными. 



Чесотка – это паразитарное 
кожное заболевание. 
Чесоточный зудень – это 
микроскопический клещ 
семейства арахнид, который 
живет и размножается в коже 
человека, и питается ею же. Как 
правило, чесоточный клещ 
внедряется в те участки тела 
больного, где кожа наиболее 
нежная и тонкая, где кожу проще 
прокусить, чтобы проникнуть 
вглубь. Чаще всего это 
промежутки между пальцами рук, 
а у детей – и ног, локтевые 
сгибы, складки возле подмышек, 
молочные железы у женщин, 
лицо у детей. 



Основным симптомом чесотки является сильный кожный зуд. Это 
своеобразная аллергия на чесоточного клеща, которая вызывается 
присутствием клеща в коже и его жизнедеятельностью. Кроме того, 
ощущение кожного зуда может возникать от активного движения клеща в 
коже.
Чесоточный клещ может передаваться от больного человека к 
здоровому при прямом (семейном или половом) контакте, реже – при 
непрямом контакте, то есть через предметы общего пользования, чаще 
всего заражение происходит через одежду или постельное белье. 
Чесотка относится к очень заразным, как говорят врачи, контагиозным 
заболеваниям и является наиболее распространенным в настоящее 
время паразитарным заболеванием кожи. 

Типичный 
чесоточный ход 

Чесоточный ход на 
внутренней 
поверхности бедра 

Чесоточный ход на 
узелковом элементе 



 Вне человеческого организма 
чесоточный клещ способен 
сохранять жизнеспособность от 3 до 
14 дней, причем, чем более влажная 
среда ему предоставлена, тем 
лучше он себя чувствует и дольше 
выживает. Даже при 100% 
влажности самки в среднем 
выживают до 3 суток, а личинки – до 
2 суток. В то же время при 
уменьшении влажности до 35% 
клещ гибнет в течение суток. 
Губительна для них и чрезмерно 
низкая (ниже нуля) температура, и 
температура выше 60°С. При 
кипячении чесоточный клещ гибнет 
немедленно.



1. Соблюдение правил личной гигиены;
2. Не брать «напрокат» чужую одежду и не давать свои личные вещи;
3. Приходя в гости, приносить с собой свою сменную обувь;
4. При посещении бассейнов, саун, бань и проч. обязательно защищать 

кожу ног (одевайте сланцы);
5. Избегать контактов с бездомными животными;
6. Не увлекайтесь солнечными ваннами, оберегайте кожу от «лишнего» 

ультрафиолета;
7. Заботьтесь о питании кожи;
8. Прежде чем сделать пирсинг или татуировку, подумайте о 

возможных осложнениях и последствиях;
9. Избегайте травмоопасных ситуаций;

10. Помните о необходимости правильного выбора одежды и обуви!


