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WPROWADZENIE

Dlaczego
BEZPIECZENSTWO jest
wazne?

O Kliencie, specyfika
zaktady pracy, plan
zaktadu, drogi

komunikacyjne

OBOWIAZKI,
ODPOWIEDZIALNOSC

Co nam wolno a czego nie.
Procedury i Instrukcje
dotyczgce bezpieczenstwa

Stosowane oznaczenia

SRODOWISKO PRACY
| ZAGROZENIA

Podstawowe zagrozenia
Wymagane Srodki Ochrony
Indywidualnej

Odziez i obuwie robocze
oraz ochronne

Ergonomia

WYPADEK W PRACY
| PIERWSZA POMOC

Zdarzenie potencjalnie
wypadkowe
Wypadek podczas pracy

Pierwsza pomoc

POSTEPOWANIE NA
WYPADEK POZARU
| OCHRONA SRODOWISKA

Pozar, jak postepowac?
Plan ewakuacji

Dbamy o srodowisko!
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WPROWADZENIE

QSENSE pragnie zapewni¢ wszystkim
bezpieczenstwo oraz produktywnosc¢. Aby to
utatwiC¢ wszyscy nasi pracowniey przechodza
niniejszy instruktaz z zakresu Bezpieczenstwa.




Vitro Poland

Sroda Slaska, Komorniki 1

Fabryka szyb do samochoddéw osobowych.

Firma powstata w 2009r pod nazwa

PITTSBURGH GLASS WORKS (POLAND)SPZ0O..
Fabryka zatrudnia ok 300 os6b. Na swiecie dla PGW
pracuje okoto 5 000 pracownikow.

Powierzchnia catkowita zaktadu produkcyjnego

w Komornikach to 21 tys m?

fli urbanity.pl
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LG Chem Wroctaw

Energy
LB|§RT|&E@V\PF6%6PT‘% 0.0 jest jednym z

najwiekszych na sSwiecie producentéw baterii
litowo-jonowych do e-aut i jedynym tego typu zaktadem w
Europie. Od 2016 roku dziata w Biskupicach Podgérnych w
gminie Kobierzyce pod Wroctawiem. Baterie produkowane
w LG Chem napedzajg samochody takich marek jak
Volkswagen, BMW, Audi, Porsche. W fabryce Klienta
produkowane sg wszystkie komponenty baterii — elektrody,
ogniwa, moduty

i akumulatory, prowadzony jest takze serwis techniczny.
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PORUSZANIE SIE
PO ZAKLADZIE

UWAGA

Podczas przemieszczania sie nalezy trzymac sie
wyznaczonych drog komunikacyjnych, np. ciggow
pieszych oznaczonych kolorami zottym oraz
czerwono-biatym, takze zottym lub zétto-czarnym.

Kolory moga sie rozni¢ w zaleznosci od Klienta
QSense.
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EWIDENCJA
OBECNOSCI NA
ZAKLADZIE

Kazde wejscie i wyjscie na

teren zaktadu pracy musi

zosta¢ odnotowane przy

uzyciu karty RFID.
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OBOWIAZKI |
ODPOWIEDZIALNOSC

Postepujemy zgodnie z zasadami, instrukcjami, procedurami QSense.
Dziatajgc na terenie zaktadu Klienta respektujemy i postepujemy zgodnie z

jego instrukcjami i wytycznymi w zakresie bezpieczenstwa.

Kl K K RI K]
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ALKOHOL

Pod zadnym pozorem nie
wolno spozywac alkoholu
na terenie zaktadu.
Niedopuszczalne jest
przystgpienie do
wykonywania czynnosci
w stanie nietrzezwosci.

U
SUBSTANCJE ODUZAJACE PALENIE
Podobnie z narkotykami i Palenie jest dozwolone
substancjami wytgcznie w
odurzajgcymi. wyznaczonych miejscach.

Nie ma taryfy ulgowe;j

Jestes odpowiedzialny za siebie i innych.

REAGUJ!

@It

SPOZYWANIE POSILKOW

Spozywanie positkow
dozwolone jest wytgcznie
w jadalni, w obszarze
socjalnym i biurowym.



NA TERENIE ZAKLADU
OBOWIAZUJE ZAKAZ

ROBIENIA ZDJEC
FOTOGRAGOWANIE




ZGODNOSC Z PROCEDURAMI

Vitro jest dostawcg szyb samochodowych do takich marek jak VW, Audi,
Porshe, Mercedes czy Lamborghini.

Finalni klienci oczekujg najwyzszych standardéw i bezkompromisowej
jakosci.

Jako podwykonawca Vitro jesteSmy zobligowani do zachowania
najwyzszych standardow oraz do przestrzegania zasad ustanowionych
przez Klienta.

ZASADY

Zostaty ustanowione po to aby sSrodowisko pracy
byto dla Ciebie bezpieczne a standardy pracy
najwyzsze.

NIEPRZESTRZEGANIE ZASAD

moze doprowadzi¢ do tego, iz Vitro poprosi Cie
0 opuszczenie zaktadu oraz poinformuje nasze
Kierownictwo o wszystkich niezgodnosciach .
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LIMIT
PREDKOSCI

OGRANICZENIE

Na terenach zaktaddéw nalezy .
PREDKOSCI

stosowac sie do obowigzujgcych
oznakowan w zakresie
bezpieczenstwa np. oznakowan
limitow predkosci, zakazow
wchodzenie w strefy pracy
maszyn i urzadzen.
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BEZPIECZENSTWO
Obstuga wozkow
widtowych
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MAGAZYN, WOZKI WIDLOWE

S®

<

SLUCHAJ USTAP PIERWSZENSTWA PATRZ

wszystkim pojazdom

o™=

Jezeli na terenie zaktadu poruszajg sie wozki widtowe, zwyzki koszowe bagdz platformy przejezdne,
musisz zwracac na nie szczegdlng uwage! Na terenie magazynu poruszac sie wolno tylko za zgoda
przetozonego, obowigzkowo w kamizelce!
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Zanim rozpoczniesz obstuge wozka

« skontroluj sprawnosc oswietlenia i sygnalizacji wozka,

« sprawdz prawidtowos$c dziatania elementow zabezpieczajgcych i
pomiarowo-kontrolnych,

« sprawdz uktady: kierowniczy, hamulcowy, napedowy oraz mechanizm
podnoszenia.




Zasady obstugi wozka

Nalezy stosowac wymagane srodki ochrony,

W miejscach, gdzie mogg przebywac ludzie zachowac szczegdlng
ostroznosc i uzywac sygnatow dzwiekowych,

Transport tadunku nalezy zaplanowac uwzgledniajgc jego miejsce
docelowe i mase,

Manewry wozkiem wykonywac w sposob ptynny i ostrozny,

Podczas transportu odchyli¢c maszt, a tadunek unosi¢ maksymalnie do
wysokosci 30 cm nad powierzchnie.

7
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Dopuszczalne predkosci QSENSE

ONE TEAM

Dopuszczalna predkos¢ wszystkich pojazdédw wynosi 5 km/h wewnatrz budynkow,
20 km/h na drogach, placach i parkingach zewnetrznych oraz 15 km/h dla wozkéw
na zewnatrz budynkow.

Wewnatrz Na zewnatrz



Czynnosci zakazane QSENSE

ONE TEAM

przebywanie pod uniesionym tadunkiem,
uzywanie wozkow do transportu ludzi
pozostawianie niezabezpieczonego wozka bgdz celowe udostepnianie go osobom niepowotanym,
transportowanie towarow, ktére istotnie ograniczajg widocznosg,
wykonywanie prac transportowych przy uzyciu niesprawnego wozka,

obcigzanie wozka ponad jego dopuszczalng tadownos$¢ okreslong w instrukcji wézka,

dokonywanie samodzielnych napraw.




Obowiazki kierowcy wozka po QSENSE
skonczonej pracy

Pozostawic czysty i sprawny wozek w miejscu przeznaczonym do postoju
wozka.

Nalezy opuscic widty, wytgczyc¢ silnik i zaciggng¢ hamulec.

Wopisac uwagi dotyczgce sprawnosci wozka w Zeszycie dziennej eksploatac;ji
wozka.



Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

QSense wraz ze swoim Klientami udostepnia zatrudnionym
osobom, do statego korzystania, instrukcje bezpieczenstwa
pracy dotyczace m.in. :
= wykonywanych prac zwigzanych 2z zagrozeniami
wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia,
= bezpiecznej obstugi maszyn, urzadzen technicznych,
» postepowania z produktami, potproduktami
i materiatami niebezpiecznymi dla zdrowia,
» udzielania pierwszej pomocy.
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Instrukcje bezpiecznej obstugi maszyn, urzadzen, narzedzi oraz
konkretnych procesow pracy zawieraja:

czynnosci wykonywane przed rozpoczeciem pracy,

zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,
czynnosci do wykonania po zakonczeniu pracy,

zasady postepowania w  sytuacjach awaryjnych,
stwarzajacych zagrozenie dla zycia lub zdrowia.
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| Obowiazki Pracodawcy

= zapewnia¢ pomieszczenia pracy odpowiednie do rodzaju wykonywanych prac i liczby zatrudnionych,

= utrzymywacC obiekty budowlane i znajdujgce sie w nich pomieszczenia pracy, a takze tereny
i urzgdzenia z nimi zwigzane w stanie zapewniajgcym bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

= zapewni¢ pracownikom odpowiednie urzgdzenia higieniczno-sanitarne oraz dostarczy¢ niezbedne srodki
higieny osobistej, a takze zapewni¢ srodki do udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku,

= zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go
do pracy oraz prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie,

= oceni¢ i dokumentowac¢ ryzyko zawodowe zwigzane z wykonywang pracg oraz stosowac niezbedne Srodki
profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko oraz informuje pracownikéw o ryzyku zawodowym, ktére wigze sie
z wykonywang pracg, oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami,

= ustalic rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, ktorych stosowanie
na okreslonych stanowiskach jest obowigzkowe,

= dostarczyé pracownikowi nieodptatnie Srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajgce przed dziataniem
niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikow wystepujgcych w srodowisku pracy oraz informowac go
o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
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| Obowigzki Pracownika

= znacC przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat, w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu
oraz poddawacé sie wymaganym egzaminom sprawdzajgcym,

= wykonywac prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowac
sie do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazowek przetozonych,

= dbac o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzadek i tad w miejscu pracy,

= stosowaé srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywaé przydzielonych srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem,

= poddawacC sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom lekarskim
i stosowac sie do wskazan lekarskich,

= niezwtocznie zawiadomic przetozonego o zauwazonym w zaktadzie pracy wypadku albo zagrozeniu zycia lub
zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspotpracownikéw, a takze inne osoby znajdujgce sie w rejonie zagrozenia,
0 grozgcym im niebezpieczenstwie,

= wspotdziataC z pracodawcy i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkéw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny
pracy.
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| Obowigzki Osob Kierujagcych Pracownikami

= Organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp,

= Dbaé o sprawnosc¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,

= Organizowaé¢, przygotowywac¢ i prowadzi¢ prace uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska
pracy,

= Dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy, wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosc¢
srodkoéw ochrony zbioroweji ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,

= Egzekwowac przestrzeganie przez pracownikow przepiséw i zasad bhp,

= Zapewni¢ wykonanie zalecen lekarza sprawujgcego opieke zdrowotng
nad pracownikami.




Odpowiedzialnos¢ Pracodawcy

W przypadku naruszenia przepisow bhp poprzez narazenie
pracownikow na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia lub
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3. (art. 220 § 1 KK)

Jesli sprawca dziata nieumysinie podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

.
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Prawa Pracownikow

W razie gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom
bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzaja bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy wykonywana przez niego
praca grozi takim niebezpieczeristwem innym osobom, pracownik
ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, zawiadamiajac o
tym niezwtocznie przetozonego.

.
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Prawa Pracownikow

Jezeli powstrzymanie sie od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia
pracownik ma prawo oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajac o tym
niezwlocznie przetozonego.

Prawa do oddalenia sie z miejsca zagrozenia nie nalezy utozsamiaé
z prawem opuszczenia pracy, pracownik powinien bowiem nadal pozostawa¢é
w dyspozycji pracodawcy.

Za czas powstrzymania sie¢ od wykonywania pracy lub oddalenia sie
Z miejsca zagrozenia pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia.
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SRODOWSKO PRACY

k | ZAGROZENIA
—~




Czynniki srodowiska pracy

Cztowiek w srodowisku pracy jest narazony na oddziatywanie réznorodnych czynnikéw
zagrazajgcych jego zyciu i zdrowiu. Z punktu widzenia ich oddziatywania na organizm

cztowieka, czynniki te dzielimy na dwie podstawowe grupy:
czynniki niebezpieczne, oraz szkodliwe/ucigzliwe.

Czynniki niebezpieczne - czynniki, ktérych oddziatywanie moze prowadzi¢ do urazu
(wypadku przy pracy)

Czynniki szkodliwe - czynniki, ktérych oddziatywanie na pracujgcego prowadzi lub moze
prowadzi¢ do schorzenia lub choroby zawodowej

Czynniki ucigzliwe - czynniki, ktérych oddziatywanie na pracujgcego moze spowodowac
zte samopoczucie lub nadmierne zmeczenie nie powodujac jednak trwatego pogorszenia
stanu zdrowia cztowieka (np. statyczne obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego)

QSENSE

ONE TEAM




Czynniki Srodowiska pracy CZYNNIKI
PSYCHOSPOtECZNE

» obcigzenie statyczne
BIOLOGICZNE » obcigzenie dynamiczne

» obcigzenie psychiczne
FIZYCZNE

maszyny W rughg

ostrf krexedme i elementy CHEMICZNE
wystaja

. prad elektryczny

» bakterie

s Wirusy

» hatasidrgania > grzyby
. wysokie temperatury » zwierzeta

supstgncje | preparaty chemiczne,
M.IN. Zrgce, toksyczne, alergizujgce
> aerozole

> pyty
QSENSE
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POdStﬂWOWG Zagroienia » obcigzenie psychiczne

(monotonicznos¢ pracy, obnizona

koncentracja, btedy percepcyjne)
» sztuczne oSwietlenie

» hatas
Powyzsze czynniki zwiekszaja
tre krawedzie 5 poparzenie narazenia na zagrozenia
» Ostr /
' termiczn
i elementy wystajgce . .c ed
» porazenie prgdem
» elementy ruchome
o o i elektrycznym

. przemieszczanie sig ludzi yczny

: przemieszczanie sie maszyn
(np. wozki widtowe)

» transportowane przedmioty > obcigzenie dynamiczne

(reczne prace transportowe)
» obcigzenie statyczne
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Szes¢ regut bezpiecznego uzytkowania narzedzi elektrycznych:

1. Urzadzenia elektryczne mogg by¢é uzywane, gdy osoba obstugujgca zostata przeszkolona
i upowazniona do ich obstugi.

2. Przed kazdym uzyciem skontrolowa¢ stan obudowy, wytgcznika i przewodu zasilajgcego;

Prad elektryczny

w razie jakiegokolwiek uszkodzenia narzedzia nalezy zgtosic.

Wigczajgc i wytgczajgc narzedzie z sieci zawsze nalezy chwytac za wtyczke, nigdy za przewad,
Uzywac narzedzi i urzadzen zgodnie z jego przeznaczeniem i parametrami.

Chroni¢ urzadzenia przed wodg i wilgocig.

Uwazac na niebezpieczenstwo potkniecia sie o luzno lezgcy przewaod elektryczny.

o gk W
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Prad elektryczny

Zasady bezpiecznej pracy z modutami elektrycznymi LG:
1. Prace moze prowadzi¢ wytgcznie osoba, ktéra zostata przeszkolona i upowazniona do ich
prowadzenia.
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Reczne prace transportowe

Okreslenie "reczne prace transportowe”

- oznacza kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania przedmiotow,
tadunkéw lub materiatow przez jednego lub wiecej pracownikow, w tym
przemieszczanie ich poprzez: unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie,
ciggniecie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie lub przewozenie.

Prace tego typu wykonywane sg na stanowiskach wymagajgcych
przenoszenia przedmiotdw o matej lub duzej masie, czynnosci
manipulacyjnych, prac montazowych czy sterowania maszynami lub
urzgdzeniami.
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Reczne prace transportowe

Masa tadunkoéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:

- dla mezczyzn:

= 30 kg — przy pracy statej

= 50 kg — przy pracy dorywczej
- dla kobiet:

= 12kg — przy pracy statej

= 20 kg — przy pracy dorywczej

- dla kobiet w cigzy
« 3 kg — przy pracy statej
- 5kg — przy pracy dorywczej

Praca dorywcza — reczne przemieszczanie przedmiotow, tadunkdéw lub materiatéw nie
czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli tgczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4
godzin na dobe.




Reczne prace transportowe

Podczas wykonywania recznych prac transportowych nalezy stosowaé sie do kilku
gtownych zasad:

stosowaé¢ sprzet pomocniczy w celu zmniejszenia obcigzenia uktadu
miesniowo-szkieletowego, a w szczegolnosci kregostupa,

unikac¢ duzych skretow i niepotrzebnego pochylania tutowia,

dazy¢ do tego, aby pozycja ciata byta mozliwie najbardziej zblizona do naturalnej,
najkorzystniejszg wysokoscig, z ktérej podnoszone sg przedmioty, jest wysokosc¢
blatu stotu, dobrze jesli ta wysokos$¢ jest dopasowana indywidualnie,

stosowa¢ odpowiednie sposoby podczas podnoszenia przedmiotow nietypowych,
o duzych rozmiarach czy duzej masie, zgodnie z instrukcjami,

przedmioty przenoszone powinny mie¢ uchwyty i nalezy je stosowac,

przedmioty o duzych rozmiarach i duzej masie powinny by¢ przenoszone zespotowo
z zachowaniem wszystkich ww. Srodkdéw bezpieczenstwa i zalecen dotyczgcych
sposobow podnoszenia i przenoszenia przedmiotow.
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Srodowisko pracy — praca przy monitorze ekranowym
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Srodowisko pracy — praca przy monitorze ekranowym

Praca przy monitorze w pozycji siedzacej 60/80 cm

60-75 cm

40-50 ¢m ‘ 90° '

obrét 360° ‘
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70-90 cm



| Srodowisko pracy — praca przy monitorze ekranowym

Praca przy monitorze w pozycji stojgcej

QSENSE
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Glowa, szyja i tuldw
ustawione w lini

Roziuinione barki

Nadgarstki spoczywaja
swobodnie na blacie

Blat na wysokodci lokcei

40-75cm

-
-5

i

\J

X

Wzrok ponizej
gérnej krawedzi monitora

Monitor na
wprost utytkownika

Regulacja
- wysokoéci monitora

Regulacja kata
nachylenia ekranu

65-85 cm

Care



| Srodowisko pracy — praca przy monitorze ekranowym

Dolegliwosci wystepujgce na stanowisku pracy z komputerem:

= obcigzenie uktadu miesniowo — szkieletowego, (m.in.: dyskopatia, skrzywienie kregostupa,
przykurczenie miesni ndg, przecigzenie miesni kregostupa stabilizujgcych pozycje ciata),

= obcigzenie narzgdu wzroku pracownika, (m.in., statyczne obcigzenie mies$ni narzadu wzroku,
Syndrom Sicca — zmniejszenie czestotliwosci mrugania oczami spowodowane przez dtugotrwaty
kontakt z monitorem. Rogéwka oka wysycha i wykrzywia sie, a uzytkownik stopniowo traci wzrok),

= podraznienie btony sluzowej (reakcje na duze stezenie ozonu w powietrzu, wywotane m. in. przez
drukarki laserowe; objawy — podraznienie $luzéwki oka, nosa i krtani).

= przecigzenie wysitkiem fizycznym niektérych grup miesniowych - szczegdlnie dotyczy

to konczyn gérnych: stawu tokciowego, nadgarstkowego i barkowego,

= zespot ciesni nadgarstka (u oséb obstugujgcych komputery),
= dolegliwosci natury psychicznej (depresja, utrata energii zyciowej, podraznienia skoéry, alergie
i wiele innych).

QSENSE

ONE TEAM
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Ergonomia pracy biurowej

Cele i przyczyny dziatan ergonomicznych:

= ograniczenie absencji chorobowej,
= ograniczenie dolegliwosci miesniowo-szkieletowych
(np. ledZzwiowego odcinka kregostupa),
= eliminacja choréb zawodowych (np. zespotu cie$ni w obrebie nadgarstka),
= zwiekszenie bezpieczenstwa pracy (zmniejszenie liczby wypadkéw),
= komfortowa dla pracownika i bardziej wydajna praca,
= zmniejszenie liczby i kosztow brakdw oraz bteddéw popetnianych w pracy,
= lepsze wykorzystanie czasu pracy (np. gimnastyka),
= zwiekszenie satysfakcji z pracy oraz pozytywnej motywaciji,
= odczuwanie zadowolenia i przyjemnosci z kontaktu z urzgdzeniami technicznymi.
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Ergonomia pracy biurowej

Pracownikowi przystuguje 5 minut przerwy po kazdej
godzinie pracy z komputerem (od pracy przy monitorze).

Zalecane jest wykonywanie ¢wiczen relaksacyjnych
podczas przerw w pracy z komputerem.
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Ergonomia pracy biurowej
— ¢wiczenia relaksacyjne
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Ergonomia - dobre praktyki:

0 https://www.youtube.com/watch?v=HMmv1gTJsgA
0 https://www.youtube.com/watch?v=o0fnpBtO1-gA

Ergonomia w biurze, innowacje:

0 https://www.youtube.com/watch?v=MTL8EBBH690

0 https:/www.youtube.com/watch?v=VYqgap6p9tV4

Ergonomia w pracy z laptopem:

0 _https://www.youtube.com/watch?v=nnpHLxIj3fQ

Ergonomia pracy biurowej
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Ergonomia

Ergonomia korekcyjna

Korekta warunkéw pracy jest dokonywana przez modernizacje istniejgcych
i pracujgcych juz maszyn i urzadzeh oraz wprowadzenie elementow
zabezpieczajgcych ludzi przed niekorzystnymi wptywami $rodowiska pracy.
Dziatania tego typu majg juz uznang renome i sg stosowane najczesciej. Spotykajg
sie one jednak powaznymi ograniczeniami natury technicznej, organizacyjnej
i ekonomicznej, ich efektywnos¢ jest stosunkowo mata, a koszty zazwyczaj duze.

Ergonomia koncepcyjna

Wprowadzanie zasad ergonomii w trakcie formutowania zatozen i projektowania
produktéow, systemow, rozwigzan przestrzennych, itd. (np. podczas budowy
i rozbudowy nowoczesnych fabryk).
Ergonomia koncepcyjna pozwala projektowaé rozwigzania bardziej efektywne
kosztowo, a jej mozliwosci sg coraz czesciej wykorzystywane w wielu dziedzinach
produkciji, ustug, zycia spotecznego.
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SRODKI OCHRONY
INDYWIDUALNEJ

ajg chroni¢ zdrowie i zycie pracownikow.
To urzadzenia lub wyposazenie przewidziane do noszenia lub trzymania
przez uzytkownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg

zagrozen, ktére mogg mie¢ wptyw na jego bezpieczenstwo i zdrowie.



OKULARY OCHRONNE

Sg wymagane na terenie zaktadow
wybranych Klientéw Qsense (Vitro, BASF,
Gestamp, WABCO)

REKAWICE ROBOCZE

Kazdy zleceniobiorca podczas wykonywania
czynnosci, ma obowigzek uzywania rekawic
roboczych.

Bezwzgledny zakaz pracy bez rekawiczek!

QSENSE
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OBUWIE

Wymaga sie aby wszyscy pracowali w
odpowiednim obuwiu
roboczym/ochronnym.

Zakazuje sie stosowania obuwia z
otwartymi palcami lub pietami. U niektérych
Klientow wymaga sie obuwia z podnoskiem
ochronnym i ochrong srodstopia.

K

SPIETE WLOSY

W trakcie czynnosci zwigzanych z praca klient
wymaga aby osoby z dtugoscig wtoséw ponizej
ramion posiadaty odpowiednig fryzure.

Wiosy muszg by¢ spiete tak aby nie byto luzno
zwisajgcych czesci fryzury.



BEZPIECZENSTWO QSENSE
WYMAGANY STROJ ROBOCZY

Wchodzac na zaktad
wymagany jest odpowiedni
e ubior — spodnie robocze oraz
V nasza koszulka firmowa, w
niektorych miejscach
Wy kamizelka odblaskowa.

N o (e



WYPADEK PODCZAS PRACY




Wypadek podczas pracy

Wypadek przy pracy, podczas pracy jest to:
= zdarzenie nagte,

= wywotane przyczyng zewnetrzna,

= powodujace uraz lub $mierg¢,

= ktdre nastgpito w zwigzku z pracy.

Wszystkie wymienione wyzej cztery elementy musza
zaistnie¢ jednoczes$nie, aby zdarzenie mogto zostaé
zakwaliflkowane jako wypadek przy pracy.

Po zdarzeniu wypadkowym podczas pracy nalezy przeprowadzi¢
postepowanie powypadkowe, ktérego wynikiem jest protokot
powypadkowy (pracownik zatrudniony na umowe o prace) lub
karta wypadku (pracownik zatrudniony na umowe zlecenie).

.

QSENSE

ONE TEAM



4
-EIQSENSE

ONE TEAM

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe (ZPW)

- takie zdarzenie, ktore jedynie dzieki szczesliwemu
zbiegowi okolicznosci, nie skonczyly sie urazem.

Zdarzenia potencjalnie wypadkowe (ZPW) okreslane
bywa takze jako:

niebezpieczne zdarzenie;

niebezpieczna sytuacja;

prawie wypadek, czesto nazywany rowniez z angielskiego
near miss.

Badanie ZPW pomaga przeciwdziata¢ wypadkom
w srodowisku pracy, poprzez techniczne i organizacyjne
metody minimalizacji zdiagnozowanych zagrozen.
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NIEBEZPIECZNE WARUNKI / ZDARZENIE POTENCJALNIE
NIEBEZPIECZNE ZACHOWANIA: WYPADKOWE - NEAR MISS:

Q

4 °
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)| e,

Ktos mégt doznac Ktos prawie doznat Ktos doznat urazu.
urazu. urazu.

WYPADEK:
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> Niezwtocznie powiadom

przedstawiciela zleceniodawcy

(lidera/koordynatora) o zdarzeniu Wypadekl

wypadkowym lub zdarzeniu

potencjalnie wypadkowym.

Co robic?

» Udziel pierwszej pomocy, gdy jest to

konieczne.
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PIERWSZA POMOC

-



Do udzielenia pomocy osobie
potrzebujgcej obliguje nas prawo.

Kto cztowiekowi, znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢
bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze

pozbawienia wolnosci do lat 3.

Zrédto: art. 162 § 1 Kodeksu Karnego

.
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Pierwsza pomoc - podstawowe zasady
oraz schemat postepowania

e

o~
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Zapewnij bezpieczenstwo:
* miejsca zdarzenia

e ratownika
 poszkodowanego

o Swiadkow
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| _ Nastuchuj szmeréw
Na swoim policzku oddechowych
sprobuj wyczuc¢ oddech

Obserwuj ruchy
klatki piersiowej
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)
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= Potdéz nadgarstek jednej reki na srodku
klatki piersiowej

= Potdz drugg reke na pierwszej
= Splec palce
= Uciskaj klatke piersiowg

- Czesto$¢ 100 min™
- Gtebokos¢ 4-5 cm
- Rowny czas ucisniecia i relaksacji

= Jezeli to mozliwe ratownicy prowadzacy
RKO powinni sie zmieniac co 2 minuty.
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Oddechy ratownicze:

- Zacisnij nos poszkodowanego

- Wez gteboki wdech

- Obejmij wargami usta poszkodowanego

- Dmuchaj dopoki nie uniesie sie klatka piersiowa
- Poswiec na to okoto 1 sekunde

- Pozwal klatce opasc¢

- Powtorz
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Krwotoki

Krwotok jest gwattowng utratg krwi na skutek choroby lub urazu.

Postepowanie
» przytoz opatrunek do miejsca krwawienia
* silnie ucisnij miejsce krwawienia

Jesli nie dysponujesz opatrunkiem, do tamowania krwawienia wykorzystaj odziez
poszkodowanego lub inny czysty materiat.




QSENSE ,
Krwotoki

Przy wystgpieniu krwotoku nie wolno:

* MycC rozlegtych ran;

« Usuwac z ran ciat obcych;

« Uzywac wagskich opasek uciskowych (np. sznurka);

* Ruszac poszkodowanego, jezeli podejrzewa sie uraz kregostupa lub ztamanie konczyn;

« ZaktadaC opatrunku zbyt mocno- ma on tamowac krew, nie zas hamowac jej doptyw do

-y
D
-

zranionej konczyny. Tetno ponizej opatrunku powinno by¢ wyczuwalne.
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Krwotok z nosa - postepowanie

« posadz poszkodowanego z gtowg pochylona do przodu

 poinformuj chorego, aby oddychat ustami

» popros poszkodowanego o delikathe wydmuchanie nosa

* uci$nij mocno ptatki nosa

» daj poszkodowanemu chusteczke, lub gaze recznik, aby
przytozyt jg do nosa

 utrzymuj ucisk przez 20 minut
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Ztamania

Zamkniete

« unieruchomi¢ konczyne (dwa najblizsze stawy)

Otwarte

« kos¢ i rane zabezpieczy¢ opatrunkiem (nie wpychac kosci
do rany)

e unieruchomic¢ konczyne

» to samo postepowanie dotyczy ciata obcego w ranie
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Ztamania

* Nalezy zdjgC ze ztamanej czesci ciata bizuterie oraz, jesli to konieczne ubranie.
» Odziez najlepiej rozcigg;

* Unieruchomic¢ dwa sgsiednie stawy;

» Jesli pojawito sie krwawienie, zatoz opatrunek;

« Sprawdz czy oprocz ztamania poszkodowany doznat innych urazow, czy

oddycha i pracuje serce.
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Oparzenie

Powierzchnia oparzenia ma wieksze znaczenie niz jego gtebokosé¢

Zagrazajgce zyciu sg oparzenia gtebokie > 20% powierzchni u dorostych i >10% u dzieci do 10. lat.
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Oparzenie

* Objawy: zaczerwienie skory, bdl, obrzek, pecherze, wstrzgs, utrata przytomnosci;
« Ochtddz oparzong czesc ciata czystg wodg przez 10-20 minut;

« Nie wolno podawac niczego doustnie przy oparzeniach wewnetrznych i rozlegtych

oparzeniach zewnetrznych;

* Nie wolno smarowac oparzonej skory masciami, kremami lub

ttuszczami spozywczymi.

* Nie wolno przektuwac pecherzy;
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Oparzenie

» Nalezy wezwac pogotowie ratunkowe, jesli oparzenie jest rozlegte, ratowany ma
zaburzenia oddychania i traci przytomnosgé;

 Zdejmij odziez, starajgc sie nie urazi¢ oparzonej czesci ciata. Zdejmij bizuterie,
zanim narastajgcy obrzek uniemozliwi to;

* Po ochtodzeniu zabezpiecz oparzone miejsce opatrunkiem, aby nie dopuscic¢ do

zakazenia
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Oparzenia chemiczne

Przy oparzeniach chemicznych nalezy (jesli to mozliwe) najpierw
mechanicznie oczys$cic¢ ciato ze srodka chemicznego, a dopiero

pozniej zmywac duzg iloscig wody.

W przeciwnym razie pod wptywem wody moze nastgpic¢ reakcja

chemiczna, wyzwalajgca duze ilosci ciepta.

Spowoduje to nie tylko oparzenie chemiczne, ale i cieplne.
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Oparzenia chemiczne — oczy

W przypadku urazu oka spowodowanego dziataniem substanc;i
chemicznej nalezy jak najszybciej przeptukac oko ciggtym strumieniem

czystej wody w duzej objetosci.

Zatozy¢ opatrunek na oko oparzone i zdrowe.
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Porazenie prgdem
zadbaj o bezpieczenstwo wtasne i poszkodowanego — odtgcz
zrodto pradu
poszukaj sladéw oparzenia
porazeniu prgdem czesto towarzyszg inne urazy
postepowanie z ranami podobne jak przy oparzeniu
wszystkie przypadki porazenia prgdem wymagajg obserwacji

szpitalnej

STREFA ZAGROZENIA
PORAZENIA PRADEM

ZAKAZ SKEADOWANIA
MATERIALU
| URZADZANIA
STANOWISK
PRACY




Pozar - jak postepowac?

Pozar - jest to nagte i niekontrolowane rozprzestrzenianie

sie ognia powodujgce straty materialne i zagrozenie




POZAR
SPOSOB POSTEPOWANIA

. .. Wcisnij przycisk pozarowy ROP
Zachowaj spokoj

nie panikuj i natychmiast
zaalarmuj okrzykiem
PALI SIE — POZAR!

Sprawdz, czy Twoi koledzy
nie pozostali na stanowisku

pracy
Zaalarmu;

STRAZ POZARNA 112/ 998

- gdzie i co sie pali 3

- adres, nazwa obiektu, kondygnacja Przystap do ewakuaciji
- czy jest zagrozone zycie ludzkie
- swoje nazwisko i numer telefonu
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Ewakuacja- postepowanie

Podczas ewakuacji kazda minuta jest na wage ztota.

W trakcie pozaru wiele zalezy od nas samych.

Nalezy zachowaé spokoj, zdrowy rozsadek i stosowa¢ sie do regut
bezpieczenstwa pozarowego: np. oddychac przez zwilzong tkanine,
chronic¢ sie przed dymem blisko podtogi, nie otwierac¢ drzwi bez
potrzeby.

W sytuacji stresowej nerwy mogg zawies¢, zwtaszcza, gdy czujemy

niebezpieczenstwo. tatwo wtedy o panike i nierozwazne decyzje.

.
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Przykiadowy plan ewakuacji

UWAGA: PODAZAJ ZA LIDEREM LUB 0SOBAMI PROWADZACYMI EWAKUACJE! QSENSE

ONE TEAM




Ewakuacja, drogi ewakuacyjne i oznakowania
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Ewakuacja, drogi ewakuacyjne i oznakowania
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Pozar - trojkat spalania

Jednoczesne wystgpienie trzech czynnikéw

paliwo + tlen + ciepto

tworzy tréjkat spalania i jest regutg na powstanie wszystkich
pozarow.
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Przyczyny powstawania pozarow

Przyczyny powstawania pozarow:

to przede wszystkim nieostroznosc cztowieka podczas
korzystania z otwartego ognia lub urzgdzen grzejnych, a
ponadto:

* niesprawnos¢ urzadzen grzejnych,

* niesprawnos¢ instalacji elektrycznych,

- katastrofy lub wypadki,

- oddziatywanie sit przyrody,

- dziatania wojenne.
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Reguta gaszenia pozaru

Regula gaszenia pozarow:

jest to wyeliminowanie przynajmniej jednego z trzech

czynnikdw tworzgcych tréjkat spalania a mianowicie;
1) odcig¢ doptyw tlenu
2) zamkngc¢ doptyw paliwa,

3) odebraé ciepto.
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| Gaszenie pozaru — podejmowanie proby gasniczej

1)Zachowac spokd;.

2)Ostrzec wspotpracownikow i przetozonych.

3)Zaalarmowac wyznaczone stuzby w zaktadzie pracy, zarzgdce obiektu,
w ostatecznosci straz pozarng (998 lub 112),

4)Upewnic¢ sie, ze wytgczone sg urzgdzenia elektryczne, gazowe,
instalacje wentylacyjne, transportowe.

5)Jesli czujemy sie ,na sitach”, potrafimy oceni¢ zagrozenie

oraz wiemy jak uzy¢ podreczny sprzet gasniczy, a pozar jest
w zarodku, mozemy wykonac jedng prébe gasnicza.
6)Zamkng¢ okna i drzwi — NIE NA KLUCZ!
7)Natychmiast opusci¢ miejsce niebezpieczne oznakowanymi drogami

QSENSE ewakuacyjnymi - NIE UZYWAC WIND! - jesli wystepuja.

ONE TEAM
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| Gaszenie pozaru — zasady

Kiedy nie podejmowac¢ sie gaszenia ognia:

- jezeli poinformowane stuzby podjety dziatania, a nasz przetozony lub

wyznaczone na wypadek pozaru osoby nakazaty nam ewakuacije;

- jezeli ogien moze zablokowac droge ucieczki;
- jezeli ogien rozprzestrzenia sie za szybko;
- jezeli ogien jest za duzy;

- jezeli nie wiesz jak uzy¢ gasnicy.

UWAGA: Jesli nie jesteSmy na terenie zaktadu pracy osobg wyznaczong do prowadzenia ewakuacji ha
wypadek pozaru lub osobg przeszkolong w zakresie prowadzenia dziatan z zakresu ochrony ppoz. nie
podejmujmy dziatan w tym zakresie, chyba ze zagrozone jest zycie ludzkie, a sami bezpiecznie mozemy
przeprowadzi¢ podstawowe czynnosci z zakresu ochrony ppoz. oraz udzieli¢ pomocy.



Segregacja odpadow to bardzo istotny element dbania
o srodowisko naturalne.
Dzieki wtasciwym dziataniom i Ty mozesz dotozy¢ swojg

cegietke do procesu ochrony srodowiska.
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NIE MIESZAJ ODPADOW

Stosuj sie do opisdw na pojemnikach.
Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci zawsze mozesz spytac lidera bgdz bardziej
doswiadczonego pracownika.
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ZA WASZE ZDROWIE | SRODOWISKO

LIDE
WY SAMI R
PRZELOZO
DYREKTOR NY
11
2 AKE ADU WSZYSCY!l
KIEROWCY
WOZKOW
KONTROLE

RESTES ODPOWIEDZIALNY

nie tylko za siebie ale tez za swoje otoczenie, kolegdw, gospodarowanie odpadami...

To od Ciebie zalezy, jak bedzie wyglgdato miejsce naszej pracy.
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PYTANIA
?7?
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PRACUJ
BEZPIECZNIE!
POWODZENIA
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DZIEKUJEMY
ZA UWAGE




