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Динамика течения стресса
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Психосоматические заболевания
Психические и поведенческие 

расстройства
Организационные проблемы

Социальные проблемы

Последствия стресса

Комплексная модель развития 
психоэмоционального стресса
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Механизмы защиты при 
стрессеСовладающее поведение 

(копинг)

⬢ Планирование 
решения проблемы

⬢ Конфронтационный 
копинг 

⬢ Принятие 
ответственности 

⬢ Самоконтроль 
⬢ Положительная 

переоценка 
⬢ Поиск социальной 

поддержки 
⬢ Дистанцирование 
⬢ Бегство-избегание 

Психологические 
защиты

⬢ Отрицание
⬢ Искажение
⬢ Иллюзорная проекция
⬢ Фантазирование
⬢ Проектирование
⬢ Ипохондрия
⬢ Пассивная агрессия
⬢ Отказ от деятельности
⬢ Интеллектуализация
⬢ Подавление
⬢ Действия по шаблону
⬢ Замещение 
⬢ Диссоциация
⬢ Сублимация
⬢ Альтруизм
⬢ Запрещение
⬢ Предвосхищение
⬢ Юмор
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Субсиндромы стресса
⬢ Эмоционально-поведенческий

• Адекватный стресогенной ситуации
• Неадекватный стрессогенной ситуации

⬢ Вегетативный
• «Обслуживающая» вегетативная активность
• Регулирующая вегетативная активность
• Превентивно-защитная вегетативная активность

⬢ Когнитивный
• Гиперактивизация когнитивных процессов
• Активизация когнитивных процессов
• «Уход» от решения стрессогенных проблем

⬢ Социально-психологический

Радюк О.М. Универсальная модель стресса. Эл. Источник Ассоциация когнитивно-поведенческой терапии 
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Ощущение «кома» в горле чувство нехватки 
воздуха, боли в груди

Тошнота, понос, боли в животе сухость во рту

Головокружение, предобморочное состояние

Тремор, мышечные подергивания

Гипо-
инсулинемия и 
гипергликемия

Повышенный 
уровень 
катехоламинов

Повышенный 
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гормонов

Кратковременный 
иммунодефицит

ХРОНИЧЕСКИЙ СТРЕСС
Нарушения 
внимания

Истощае-
мость 
когнитивны
х реакций

Невра-
стения

Тревога
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Нарушени
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Миалгии
Головные 
боли

Гипертоническая болезнь
Ишемическая болезнь сердца
Бронхиальная астма
Язвенная болезнь желудка и ДПК
Синдром раздраженного кишечника

Сахарный 
диабет
Гипотиреоз

Хроническая 
иммуносупрессия

Аутоаллергия
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