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Конкурс 
«Приветствие»



Конкурс 
«Знатоки 
чувств»



Конкурс 
«Тренируем эмоции»



Конкурс 
«Портрет эмоций»



Конкурс 
«На что похоже настроение»
Пример: «Мое настроение похоже на белое пушистое облачко в 

голубом небе. Это радость.»



Конкурс 
«Список чувств»

ЧУВСТВА И ЭМОЦИИ 
БЫВАЮТ 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ
И ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ



Конкурс
«Разыгрывание 

этюдов»
ИЗОБРАЗИТЕ СИТУАЦИЮ 
С ПОМОЩЬЮ МИМИКИ 

И ЖЕСТОВ



Конкурс
«Ролевая гимнастика»

НАША ТАНЯ ГРОМКО 
ПЛАЧЕТ,

УРОНИЛА В РЕЧКУ МЯЧИК.
ТИШЕ, ТАНЕЧКА, НЕ ПЛАЧЬ
НЕ УТОНЕТ В РЕЧКЕ МЯЧ
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