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• Те ма ти чес кое пла ни ро ва ние прог рам мы сос то ит из двух частей 

• (5—7 и 8—9 клас сы) и со от ве т ству ет струк ту ре учеб ни ков для 5—7 
клас сов (под ре дак ци ей М. Я. Ви ле нс ко го) и для 8—9 клас сов (автор 
— В. И. Ля х). Прог рам ма ад ре со ва на учи те лям фи зи чес кой куль ту 
ры об ще об ра зо
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