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Инновационные формы 
профилактики ПАВ и 
пропаганды ЗОЖ. Из опыта 
работы газеты «ЖИВИ»

(с) Лихачёва Ольга, методист МБОУ ДО 
ЦДТ



ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЬЕ?
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ЗДОРОВЬЕ – ГАРМОНИЧНОЕ 
СОЧЕТАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО, 
ПСИХИЧЕСКОГО И СОЦИАЛЬНОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ.
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ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА ЗАВИСИТ ОТ…

Обра
з 
жизн
и 
чело
века 
– 
50%

Насл
едст
венн
ость 
– 
20%

Экол
огия 
– 
20%

Меди
цина 
– 
10%



▪Гигиена;
▪Двигательная активность;
▪Закаливание;
▪Эмоции;
▪Отсутствие вредных привычек;
▪Правильное питание.
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ВИЖУ
СЛЫШУ
ЧУВСТВУЮ
🡪
- НАГЛЯДНАЯ АГИТАЦИЯ (ПЛАКАТЫ, 
БУКЛЕТЫ- НАГЛЯДНАЯ АГИТАЦИЯ (ПЛАКАТЫ, 
БУКЛЕТЫ, ФЛАЕРЫ, МАГНИТЫ, ЗАКЛАДКИ И Т.
П., ВИДЕОРОЛИКИ)
- ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СМИ И ИНТЕРНЕТ 
(СТАТЬИ, ФОТОГРАФИИ, СОЦ.ОПРОСЫ В 
ГРУППАХ ВК, НА САЙТАХ ШКОЛ, В ГАЗЕТЕ 
«ЖИВИ»)
- ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ 
РАБОТА (АКЦИИ, АГИТПАЛАТКИ, УРОКИ 
ЗДОРОВЬЯ, ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ, 
ДОНОРСТВА)
- ФЛЕШМОБЫ И МЕРОПРИЯТИЯ (АКЦИЯ-
ЭСТАФЕТА, ВИКТОРИНА, КИНОКЛУБ «ЖИВОЕ 
КИНО»)



ВСЕГДА РАДЫ СОТРУДНИЧЕСТВУ!

vk.com/gazeta_zhivi

twitter.com/gazeta_zhivi

https://www.facebook.com/groups/gazeta.zhivi

instagram.com/zhivi_gazeta


