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Актуальность работы
состоит в том, что число людей, страдающих патологией 

щитовидной железы, постоянно увеличивается во всем мире и 
в России.

По данным Всемирной Организации Здравоохранения 
(ВОЗ) среди эндокринных нарушений заболевания 
щитовидной железы занимают второе место после сахарного 
диабета. Согласно статистике, нарушениями в работе 
щитовидной железы страдает до трети всего населения 
планеты. Более 740 млн. человек в мире имеют эндемический 
зоб или страдают другой тиреоидной патологией; 1,5 млрд. 
человек сталкиваются с риском развития йоддефицитных 
заболеваний щитовидной железы в мире составляет 5% в год. 



Анализ статистических данных эндокринологического 
диспансера ГБУ РС (Я) «Якутская городская клиническая 

больница»

 
Выводы: из данной диаграммы мы 

видим, что идет увеличение пациентов, 
начиная с 2017 по 2019гг., с заболеваниями 
щитовидной железы по Республике Саха 
(Якутия), в 2017 году составило 33,9, в 2018 
году – 48,7, а в 2019 – 57,6.

Выводы: из данной диаграммы мы видим, что 
количества обращений пациентов с заболеваниями 
щитовидной железы значительно увеличивается (в 2017 
составило – 348, в 2018 – 387, а в 2019 – 450). Исходя из 
этого, можно прийти к выводу, что нужно проводить 
профилактические мероприятия, активно 
взаимодействовать со СМИ по пропаганде профилактики 
щитовидной железы. 



Социологическое исследование пациентов
1. Знаете ли Вы о 

полезных свойствах йода для 
организма человека?

2. Знаете ли Вы какие 
состояния возникают при 
недостатке йода?

3. Какие меры 
профилактики Вы применяете 
для дефицита йода?

4. В процессе медицинского обследования у Вас наблюдались проблемы с 
щитовидной железой? – 100% ответили, что в процессе медицинского обследования у 
них наблюдались проблемы с щитовидной железой.

5. Имеются ли у Вас заболевания щитовидной железы? 100% респонденты 
отметили, что имеют заболевания щитовидной железы.



По результатам социологического исследования в целях 
осведомленности пациентов о методах профилактики заболеваний 
щитовидной железы на основе литературных источников была 
разработана памятка для пациента по профилактике заболеваний 
щитовидной желез.

Также была разработана памятка для пациента по питанию при 
заболеваниях щитовидной железы – варианты меню, разрешенные и 
запрещенные продукты. Т.к., по результатам социологического 
исследования некоторые пациенту не знают какие продукты лучше 
употреблять при йододефицитных заболеваниях. Там подробно описано: 
про качество питания, при каких заболеваниях щитовидной железы 
нужна диета, какие продукты не рекомендуются вводить в рацион 
питания и примерное меню. 





ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итоги работы можно сделать вывод о том, что поставленная цель достигнута. 
По результатам анализа статистических данных по Республике Саха (Якутия) за 2017-2019гг., 

наблюдается увеличение пациентов с заболеваниями щитовидной железы: в 2017 году составило 
33,9, в 2018 году – 48,7, а в 2019 – 57,6 (абсолютное число). Результаты статистических данных 
пациентов с заболеванием щитовидной железы с 2017-2019гг., эндокринологического диспансера 
ГБУ РС (Я) «Якутская городская клиническая больница», составило в 2017 году – 348, в 2018 – 287, 
а в 2019 – 450. Исходя из этого, можно прийти к выводу, что нужно проводить профилактические 
мероприятия, активно взаимодействовать со СМИ по пропаганде профилактики щитовидной 
железы.

По результатам социологического исследования можно сделать вывод о том, что о полезных 
свойствах йода для организма люди знают, но в большей степени не понимают, в чём именно она 
заключается. Большинство респондентов информированы о состояниях, возникающих при 
недостатке йода. 

При опросе респондентов, 100% информирована о наличии у них заболеваний щитовидной 
железы. Информированность взрослого населения медицинскими работниками по данной 
проблеме недостаточна, хотя обратное могло бы снизить риск заболеваемости йододефицитной 
недостаточности.

Для лучшей осведомленности пациентов с заболеваниями щитовидной железы, нами были 
разработаны памятки для пациентов, которую помогут повысить уровень знаний и снизить риск 
заболеваемости по данному заболеванию.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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