
«МЕДОВЫЙ 
СПАС — 

ВСЕГО ПРО ЗАПАС!» 
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� Медовым Первый 
Спас назван потому, 
что в этот день, 1 
августа по старому 
стилю и 14 по новому, 
совершают малое 
водосвятие и 
начинают сбор меда, а 
также его освящение. 
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� Первый Спас, кроме 
Медового и Макавея, 
имеет и другие названия:

� Мокрый Спас, Водный 
Спас, Медовый праздник, 
Пчелиный праздник, 
Медолом, Спасовка, 
Проводы лета, 
«Макавейзельная» 
(белорусское), «Маковия» 
(украинское), Маккавей, 
Макотрус.
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� Первый Спас –на меде 
стоит.

� Второй Спас –яблоки 
едят.

� Третий Спас –на зеленых 
холстах холсты продают.

 
� Три августовских 

праздника в честь 
Спасителя названы 
Спасами. 

� Они идут один за другим: 
� Первый, Медовый – 14 

августа, называют Спас 
«на воде», 

� второй, 19 августа, 
Яблочный – Спас «на горе» 

� и третий – Ореховый, Спас 
«на полотне».

4



5



� Когда наступал Медовый 
Спас, пасечники одевали 
праздничную одежду и 
выбирали самый крупный 
улей, в котором было 
больше всего меда. 

� Собранные соты 
складывались только в 
новую посуду, сделанную 
из дерева. 

� Причем соты, которые 
срезались первыми, 
специально оставляли для 
того, чтобы понести в храм 
на освящение. 
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� Наши предки считали этот 
день "полднем" - 
последним отрезком 
летнего времен. 

� Именно поэтому 
существовал обычай 
нести в церковь на 
освящение часть почти 
всех запасов 
земледельческого урожая. 

� Как правило, делали это 
женщины.
На Первый Спас 
замаливаются женские 
грехи: женщинам 
прощается всё.
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� ♦ «Первый Спас - первый сев!», 
♦ «Спас - всему час!»; 
♦ «От Первого от Спаса накопит и мужик   

�    запаса»; 
♦ «Спасов день покажет, чья лошадка 

�    обскачет» (то есть, покажет, кто раньше 
�    начал сеять). 
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� ♦ «Пришел Первый Спас, держи 
шубу про запас»; 
♦ «Первый Спас - мокрый»; 
♦ «С Первого Спаса - холодные 
росы»; 
♦ «Отцветают розы, падают 
холодные росы».
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� Выдающийся врач 
древности Авиценна в 
«Каноне» завещал 
людям: 

� «Хочешь сохранить 
здоровье, долголетие и 
молодость, 
обязательно ешь мед». 
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Сладкой всем жизни!
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