
Дифференциальная 
психология

Тема 6. Типологии 
личности и характера



Психологические типы, выделенные 
К.-Г.Юнгом

Основу типологии составляет установка, 
принимающая одно из двух качеств: 
• экстраверсия как обращенность к 

объектам окружающего или 
внутреннего мира 

либо 
• интроверсия как рефлексия, 

препятствие контакту с объектами, 
сомнение и недоверие к объектам.



Интроверты более обращены к своему 
субъективному состоянию, 

 судят о мире по своим впечатлениям и 
умозаключениям, 

задумчивы, сдержанны, 
склонны к самосозерцанию, 

обладают развитой психологической 
интуицией. 



Экстраверты обращены вовне,
 ориентированы на объективность,

 наблюдательны, 
черпают жизненные силы в событиях 

вокруг и не всегда утруждают себя 
рефлексией. 

Экстраверты менее способны 
воспринимать естественный ход 

жизни, которая чаще приносит им 
неожиданности. 


