
НАЙТИ СЕБЯ



«Человек, который не может найти
удовлетворение в своей личности, 

будет впустую искать его где-то ещѐ.»

Ларошфуко1



• Бенджамин 
Франклин 

(17 января 1706 – 17

апреля 1790)







Программа нравственного 
самосовершенствования

•
1. Воздержание 
2. Молчание
3. Порядок
4. Решительность
5. Бережливость
6. Трудолюбие
7. Искренность
8. Справедливость
9. Умеренность
10. Чистота
11. Спокойствие

• 12. Целомудрие
13. Скромность





• Задание 1. Прочитайте изречения, которые называют 
«жемчужинами

мудрости». Какой темой они объединены? Выучите 
наизусть

понравившееся изречение.
«Я буду управлять своей жизнью и мыслями так, 

словно весь мир видит первое
и слышит второе» Сенека

«Если встретил хорошего человека – учись у него, 
если встретил плохого –

изучай себя» Восточная мудрость
«Будьте внимательны к своим мыслям – они начало 

поступков» Восточная
мудрость

«Думай хорошо, и мысли созреют в добрые поступки» 
Л.Н. Толстой

«Весь мир – это зеркало, в котором я вижу свое 
отражение» 



• https://www.youtube.com/watch?v=CaNjAoc
g3HI


