
АУТОИММУННЫЕ 
БОЛЕЗНИ



В норме иммунная система не 
распознает собственные антигены. 
Это состояние называется 
иммунологическая толерантность



Иммунологическая толерантность 
объясняется теорией Бернета

Костный мозг

Киллинг 
аутореактивных 
лимфоцитов

Тимус

Т-лимфоцит

Лимфоидные 
ткани

почка

печень

«прорыв» через тимус
аутореактивных 
лимфоцитов



«Забарьерные» органы

• Головной мозг

• Хрусталик глаза

• Щитовидная железа

• Половые органы



Аутоиммунные заболевания

Иммунозависимые Иммунонезависимые

Действие «запретных» 
(аутореактивных) клонов 
лимфоцитов

Действие Ig, 
направленных против 
собственных 
неизмененных структур

Нарушение гистогематических 
барьеров и иммунное 
повреждение 
«забарьерных» органов

Модификация собственных 
антигенов

Изменение генома клеток, 
вследствие внедрения 
вирусной ДНК

Перекрестный иммунный
ответ при антигенной мимикрии



«Высокозонная» толерантность

• Избыток антигена приводит к развитию 
толерантности



Развитие аутоиммунного 
процесса

аутоантиген

Патологический процесс

АПКАутореактивный 
лимфоцит

Костимуляция
CD40 – CD40L
B7 – CD28



Роль инфекции в развитии 
аутоиммунного процесса

• Антигенная мимикрия микробов

Иммунный ответ

АГ микробов АГ макроорганизма

Микробы элиминируются, а органы макроорганизма элиминироваться не могут



• Микробные суперантигены

Поликлональная активация лимфоцитов, в 
том числе и аутореактивных клонов

Аутоиммунные болезни



• Деструкция тканей патогенами 
(бактерии, вирусы)

Аутореактивный
лимфоцит

АПК
Ткань



• Провоспалительные цитокины

патогены Toll-рецепторы Синтез 
провоспалительных
цитокинов

Клетка-мишень 
хозяина

Экспрессия
МНС-II +аАГ

Развитие 
аутоиммунного 
процесса



• Срыв идиотип- антиидиотипической 
регуляции

• Прорыв в «забарьерные органы» через 
гистогематические барьеры

Микробный 
антиген лимфоцит

Антитела
идиотипы

Антитела 
антиидиотипы



БОЛЕЗНЬ АУТОАНТИГЕН ОСНОВНЫЕ 
СИМПТОМЫ

РЕАКЦИИ, ПРОТЕКАЮЩИЕ ПО II ТИПУ
Гемолитическая анемия 

новорожденных
Резус-Аг эритроцитов Разрушение эритроцитов 

комплементом и 
фагоцитозом

Тромбоцитопеническая 
пурпура

Интегрин тромбоцитов Разрушение тромбоцитов

Синдром Гудпасчера Коллаген IV типа геморрагии в легких

Вульгарная пузырчатка Кадгерин эпидермиса Отслойка эпидермиса в 
виде пудырей

Пернициозная анемия Париетальные клетки 
слизистой желудка

Гастрит и В12 
дефицитная анемия

Болезнь Хасимото Тиропероксидаза Деструкция щитовидной 
железы

Сахарный диабет II тип Рецепторы для инсулина  Гипергликемия

Генерализованная 
миастения

Рецепторы для 
ацетилхолина

Параличи



БОЛЕЗНЬ АУТОАНТИГЕН ОСНОВНЫЕ 
СИМПТОМЫ

РЕАКЦИИ III ТИПА – ОБАЗОВАНИЕ ИММУННЫХ КОМПЛЕКСОВ
СКВ ДНК, гистоны, рибосомы Гломерулонефрит, 

васкулиты, артриты

Идиопатическая 
криоглобулинемия

Иммунные комплексы Ig 
G с ревматоидным 

фактором

Системные васкулиты

РЕАКЦИИ IV ТИПА – ПОВРЕЖДЕНИЕ ТКАНЕЙ 
Т-ЭФФЕКТОРАМИ

Сахарный диабет I тип Антиген β-клеток Разрушение β-клеток 
цитотоксическими 

лимфоцитами или Тх1

Рассеянный склероз Основной белок миелина Тх1 – опосредованное 
воспаление мозга

Синдром Шёгрена Антиген экзокринных 
желез

Поражение экзокринных 
желез



Клонально – 
селекционная теория



Системная 
красная 
волчанка

















Гемолитическая 
болезнь 
новорожденного



Генерализованная  миастения



Миелиновая оболочка нервного волокна и 
разрушение ее аутореактивными 

лимфоцитами 



Рассеянный склероз





Классификация васкулитов

СОСУДЫ НАЛИЧИЕ 
ГРАНУЛЕМАТОЗА

ОТСУТСТВИЕ 
ГРАНУЛЕМАТОЗА

Мелкие Гранулематоз 
Вегенера

Пурпура Шёнляйна 
- Геноха

Средние Синдром Чёрджа - 
Стросс

Узелковый 
полиартериит

Крупные Гигантоклеточный 
артериит

Болезнь Такаясу

Болезнь Кавасаки



Иммунокомплексная патология (III тип аллергических реакций)



Повреждение стенки сосуда при ИК - патологии



Иммунокомплексный 
васкулит














