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ВВЕДЕНИЕ
• Направленность на целостный подход к психологическому изучению личности 

человека издавна интересовала философов. Его теоретическая разработка 
характерна для ряда отечественных психологов: Б.Г.Ананьева; Б.Ф.Ломова; 
А.В.Петровского; А.Г.Ковалёва; С.Л.Рубинштейна; Е.В.Шорохова; В.Н.
Мясищева; Д.Н.Узнадзе; Б.В.Зейгарник; И.М.Палей;

• Проблема личности, являясь одной из центральных в теоретической и 
прикладной психологии, выступает как исследование характеристики 
психических свойств и отношений личности, индивидуальных 
особенностей и различий между людьми, межличностных связей, 
статуса и ролей личности в различных общностях, субъекта 
общественного поведения и конкретных видов деятельности. 



Исследователи личности интересуются также и целостной 
индивидуальностью, стараясь понять, каким образом различные аспекты 
функционирования индивида связаны между собой. 

Например, изучение восприятия напрямую не относится к области 
исследования личности, но к ней относится проблема понимания того, как 
индивиды различаются по своему восприятию и как эти различия связаны с 
функционированием индивида в целом. 

Изучение личности направлено не только на психологические 
процессы, но и на взаимосвязи между этими процессами. 



Функции  Т. личности

обеспечение понятийной 
основы, дающей возможность 
объяснять те или иные классы 

наблюдаемых взаимосвязанных 
событий

предсказание событий и 
связей, до сих пор не 

изучавшихся



ТИПОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ 
АЙЗЕНКА• Айзенк предложил два основных полярных диапазонных измерений личности: 

интроверсия – экстраверсия и невротизм – стабильность. 

              4 типа личности:

1. интроверт стабильный 
2. интроверт невротичный
3. экстраверт стабильный
4. экстраверт невротичный

Характеристики четырех типов 
темперамента:

1. Флегматик
2. Меланхолик
3. Сангвиник
4. Холерик



ТИПЫ ЛИЧНОСТИ ПО К.Г. 
ЮНГУ

экстраверт

интроверт

2 
устойчивы

х типа



ТИПЫ ЛИЧНОСТИ ПО К.Г. 
ЮНГУ

Функциональные типы

мыслител
ьный

чувствен
ный

сенсорны
й 

(ощущаю
щий)

интуитив
ный



ХАРАКТЕРИСТИКА ТИПОВ 
ЛИЧНОСТИ ПО ДЖ.ХОЛЛАНДУ

Реалистичный
Интеллектуальн
ый
Социальный
Конвенциальный
Предприимчивы
й
Артистический



ТИПЫ АКЦЕНТУАЦИЙ ЛИЧНОСТИ 
КАРЛА ЛЕОНГАРДА

1) Демонстративный
2) Эмотивный
3) Гипертимный
4) Дистимический
5) Лабильный

6) Тревожный
7) Экзальтированный
8) Педантичный
9) Застревающий
10) Возбудимый



ТИПЫ ЛИЧНОСТИ ПО М.
ВЕБЕРУРазличают два основных типа человека: рационалист и иррационалист. А 

вот Эрих Фром делит людей на рецептивных, то есть пассивных (люди, 
которые готовы подчиняться), эксплуататорских — те, кто пользуется чужим 
трудом, и накопителей (люди с преобладанием рыночного характера). 

Социология также предлагает следующие типы личности: 

• традиционалисты 
• реалисты 
• идеалисты 
• гедонисты 
• фрустрированный тип 



ТЕОРИЯ ХАРАКТЕРА 
КРЕЧМЕРА

Три типа телосложения и соответствующие 
им три типа характера

Астеник Пикник Атлетик



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
• Установлено, что основу индивидуальных различий составляет индивидуальное 

сочетание устойчивых психических особенностей человека.

• Индивидуальное сочетание устойчивых психических особенностей человека 
называется психическим свойством личности.

• К психическим свойствам относят способности, характер, темперамент. Они 
формируются в процессе обучения, воспитания, деятельности.

• Оценка личности не может быть полной без учета темперамента. Ибо характер 
деятельности ее находится в прямой зависимости от типа нервной системы.
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