
Выделительная система





Почки – полифункциональный 
орган

⚫ Выводят избыток воды, 
соли, мочевину

⚫ Обеспечивают гомеостаз
⚫ Участвуют в осмо- 

регуляции
⚫ Поддерживают кислотно-

щелочное равновесие
⚫ Вырабатывают гормоны
⚫ Участвуют в обмене 

веществ



Почки 
формируются на ранних 

стадиях развития. Уже на 9 
неделе внутриутробной 
жизни почки плода 
начинают функционировать. 

У новорождённого масса 
почки 50г. Они имеют 
дольчатое строение, которое 
обычно исчезает к 2-5 годам.



Выделительная система 



Масса почки 120 – 200 гр.



Почки –биологические фильтры!



Работа почек





Нефрон – почечное тельце(1 мил.)







Нефрон – почечное тельце
⚫ В каждой почке около 1 

миллиона нефронов.

⚫ Общая длина почечных 

трубочек, по которым 

проходит жидкость в 

процессе их работы, 

достигает 130 м.





Диурез –образование и выведение 
мочи

1 фаза фильтрационная

Проходит в 

Мальпигиевых 

клубочках

Первичной мочи

 150-170 л

2 фаза реадсорбция – 

обратное всасывание 

воды, солей, глюкозы, 

аминокислот и т.д.

Вторичной мочи 

 1,5 – 2,5 л 



Образование  первичной мочи



За сутки через 
почки 

проходит 
около 1700 л 

крови



Мочевой пузырь
Объём 750 мл
Гладкомышечный 

мешковидный орган, 
внутренние стенки 
которого выстланы 
эпителиальной тканью, 
а выход запирается 
кольцеобразным 
мышечным 
сфинктером.



⚫ Сложный рефлекторный акт, заключающийся в 

одновременном сокращении стенки мочевого 

пузыря и расслаблении его сфинктеров 

(кольцеобразные мышечные пучки- плотно 

закрывающие выход из мочевого пузыря).

Мочеиспускание 



На рефлекторный акт мочеиспускания проявляется в 

его задержке, усилении или даже произвольном 

вызывании. 

У детей раннего возраста корковый контроль 

задержки мочеиспускания отсутствует.

 Он вырабатывается постепенно с возрастом.

Влияние коры больших полушарий



Нервная 
Парасимпатический 

нерв(блуждающий) 
расширяет 
кровеносные сосуды

Симпатический нерв 
сужает кровеносные 
сосуды

Центр в промежуточном 
мозге.

Вазопрессин – 
антидиуретический 
гормон гипофиза

Адреналин уменьшает 
образование мочи, так 
как сужает почечные 
сосуды.

Регуляция работы почек

Гуморальная 



Для почек вредно!
1. Уксус 

2. Копчёности 



Для почек вредно!
3. Газированная вода и 

шипучие напитки



Для почек вредно!
4.ИППП: 
хламидии, уреаплазмоз 



Камни в почках





Лечение ультразвуком









Для почек вредно!
5. Медикаменты 



Для почек вредно!
6. Гиподинамия - 

отсутствие движения



Для почек вредно!
7. Травмы, надрыв 

связок, опущение 

почек.



Для почек вредно!
8. Наследственность

Поликистоз почки



Гипоплазия 



Аномалии положения



Для почек вредно!
9. Вредные привычки





Для почек вредно!
Цветная еда 



Плохая экология



Полезная еда






