
Психология личности



Тема №1

Психология как наука

Задачи, предмет, объект и 
методы психологии











Философы о душе.
•Аристотель -  душа есть сущность всего живого, душу 
невозможно рассматривать в отрыве от материи. Душа 
обитает в сердце.
•Древнегреческий врач Алкмеон утверждал, что душа 
находится в мозге. Механизм психики – мозг.
•Философ-идеалист Платон считал, что душа – 
самостоятельная субстанция и существует наряду с телом 
и независимо от него.
•Материалисты настаивали, что сознание – это простое 
отражение реальной действительности.

















































Свойства личности

Направленность
•Это система побуждений, (совокупность устойчивых 
мотивов), определяющая избирательность отношений и 
активности человека.
•Включает в себя убеждения, мировоззрения. Идеалы, 
склонности, интересы, желания, влечения.



Свойства личности

Темперамент

























Определение личности
•Личность – это совокупность 
устойчивых психологических свойств 
индивида, которые определяют его 
социально значимые поступки.



Индивидуальность

•«Индивидуальность проявляется в чертах 
темперамента, характера, привычках, 
преобладающих интересах, в качествах 
познавательных процессов (восприятия, памяти, 
мышления, воображения), в способностях, 
индивидуальном стиле деятельности и т.д.» 





Важнейшие проблемы психологии

•Одним из важных вопросов психологии является 
вопрос о соотношении биологического и 
социального начал в структуре личности человека.

•Соотношение врождённого и приобретенного.
























































