
Комплекс 

дыхательных упражнений  

по методике А.Н. 

Стрельниковой
• Упражнение 1. «Ладошки»

• Упражнение 2. «Насос»

• Упражнение 3. «Погончики»

• Упражнение 4. «Повороты» 
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