
9 простых шагов как загрузить видео и подать заявку на 
участие в конкурсе.

1. Подпишитесь на группу конкурса https://vk.com/public202997285 

2. Нажмите «Написать сообщение».



3. В окне «Сообщения» выберите значок «Видеозапись».

4. В появившемся окне нажмите «+ Загрузить видеозапись».

5. Найдите папку на компьютере, где хранится видео с 
выступлением конкурсанта. Выберите его и нажмите «Открыть». 
Видео автоматически загрузится к письму.



6. Напишите сопроводительное письмо в окне «Сообщения»: ФИО 
конкурсанта, должность, подразделение, табельный номер и 
номер телефона. 

7. Теперь нужно загрузить подписанное вами и отсканированное 
согласие из положения о конкурсе. Внизу окна выберите «Ещё»     
-> «Файл».

8. В появившемся окне выберите «+Загрузить новый файл». В окне 
выберите файл с согласием и нажмите кнопку «Открыть». Файл 
автоматически загрузится к письму.



9. Убедитесь, что видео и файл с согласием загрузились. Проверьте 
все пункты сопроводительного письма. Нажмите «Отправить».
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