Paszsutue domuszn4eckKkoro Ka4ecTBd
ObICTPOTA, YEpE3 UTPbl U UTPOBbLIE
YNPAXXHEHUS

BbINOAHUA bOo4kuH CTenaH



BBepAeHue

LleAb - UCNOAB30OBATb BO3MOXHOCTU AAS
NPUBAEYEHUS LLIKOABHMKOB K OKTMBHOM
XKM3HU, YKPEMAEHMIO 3A0POBbLI BEAEHMUIO
30X, yepes3 CnopTMBHYIO UIpy BAAMUHTOH

3aAquu:
1) NponaranamposaTbh 30X

2) OcBoeHHue 3HaHUN O urpe 6AAMUHTOH, UICTOPUSA, Er0 COBPEMEHHO pa3BUTHE.

3) PaspaboTaTtb macTep — KAAacc «Passutue domsnyeckoro ka4ecTsa 6bICTpOTA
Yyepes Urpbl U UrPOBbIE YNIPAXHEHUS AAR yYHaLWmxca 4 KAaacca «A» U NOKA3ATb HA

ypoke PU3KYAbTYPbl



BBeaAeHue

UrpoBas 30BUCUMOCTb

||| AAKOroAs B paHHEM BO3pacTe

TekCT cAaMAQ



