
Социальная 
ситуация 
развития 

современных 
подростков



1. Ценности достижения успеха: деньги, 

независимость, самореализация

2. Проблема дефицитарных потребностей

3. Отсутствие нравственных ценностей в 

структуре базовых ценностей

4. Непопулярность духовных и культурных 

ценностей

Девальвация традиционных 
ценностей



1. Обесценивание общения и 

непосредственного взаимодействия

2. Социальная безграмотность, потеря 

навыков живого общения (или 

несформированность)

3. Безконтрольность отношений 

подростков со сверстниками

4. Слабые воспитательные ресурсы семьи

Эмоциональная депривация



Ценностно-смысловой 
конфликт

• Грандиозность против 
пустоты

• Амбициозные планы против 
торможения

• Использование против любви

• Агрессия против зависти и 
стыда

• Идеализация против 
обесценивания

• Чувство никчёмности в сочетании 
с упадничеством. Уход в сеть, для 
создания иллюзии грандиозности.

• Чем амбициознее планы, тем 
сложнее их воплотить и тем 
сильнее пассивность и 
прокрастинация.

• Постоянно нужен человек, 
который будет отражать 
грандиозность личности.

• Испытывают агрессию, как защиту 
от стыда за никчёмность и зависть 
к другим.

• Нуждается в восхищении, иначе 
депрессия.



Нарциссические травмы и 
личностные особенности
• Тотальное недовольство собой, 

людьми, жизнью, обществом, 
политикой.

• Неконтролируемый гнев (от 
раздражения до ненависти).

• Затяжные конфликты с окружающими.
• Фантазии о собственной уникальности.
• Страх провала или страх оказаться 

никем.
• Бездеятельность на фоне грандиозных 

идей.



Самоинфляция
(Нарциссическая культура)

Стремление быть тем, кем ты не 
являешься. Чувствуют фальшивость 
своего «Я», страдают от того, что 
проживают не свою жизнь.
Нагнетание потребительских и 
нарциссических потребностей. Фиксация 
на собственной значимости.
Чем больше человек любит себя, тем 
больше он теряет способность понимать 
и принимать других людей.
Постоянная потребность поддерживать 
самоуважение путем получения 
подтверждения от других.


