
 Влияние фрустрации на 
результативность работы.



 Субъективные переживания в состоянии  
фрустрации.

 наиболее  схожи  с  теми, ощущаемыми  
при   аффекте.



 гнев,
 страх,
 презрение.
 Отвращение.
 переоценка угроз извне.
 ошибки гипервосприятия,
 импульсивная агрессивность.
 снижение умственной продуктивности.



 бесцельное двигательное возбуждение              

апатия;

 агрессия/деструкция                стереотипия и 

регрессия.



 человек, пострадавший на какой-то 
определенной .фазе рабочего 
процесса,  может постоянно 
испытывать неопределенное 
чувство .страха, депрессии, 
рассеянности мотивов и действий,. 
при приближении к этой фазе. 



 своевременно 
проведенная.

 психотерапия.
 у опытного 
психолога.
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